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تاأثير متغيرات الممار�ضة الريا�ضية والجن�س وال�ضف على الم�ضكلات 
ال�ضل�كية لدى طلبة المرحلة الأ�ضا�ضية العليا في محافظة نابل�س

د. بدر رفعت دويكات
اأ. ن�ضال عبد النا�ضر فهمي اأب� زهرة

)A18(
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على المشكلات السلوكية الموجودة لدى طلبة المرحلة 
الأساسية العليا في محافظة نابلس، كما هدفت إلى التعرف على تأثير متغيرات الممارسة 
الرياضية والجنس والصف على المشكلات السلوكية لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا 
في محافظة نابلس.استخدم الباحثان المنهج الوصفي التحليلي لملاءمته لأهداف الدراسة، 
طبقت الدراسة على عينة قوامها )1935( من طلاب وطالبات المرحلة الأساسية العليا في 
المدارس التابعة لمديرية محافظة نابلس، تم اختيارها بالطريقة العشوائية الطبقية، والتي 
الدراسة قام  .  ومن أجل تحقيق هدف  الدراسة الأصلي  )%10( من مجتمع  بلغت نسبتها 
توزيعها على  )50( فقرة تم  التي تكونت من  ) الاستبانه(  الدراسة  أداة  بتطوير  الباحثان 
خمسة من مجالات الدراسة، وهي مجال السلوك العدواني، ومجال تدني مفهوم الذات، 
حيث  الاجتماعي،  الانسحاب  ومجال  والتمرد،  العناد  ومجال  الزائد،  النشاط  ومجال 
تكون كل مجال من )10( فقرات.أظهرت نتائج الدراسة، وجود درجة استجابة قليلة جداً 
لجميع المجالات الخاصة بالمشكلات السلوكية الموجودة لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا 
في محافظة نابلس.كذلك بينت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
السلوكية  المشكلات  الرياضية على  الممارسة  متغير  تأثير  )α≤0.05(، من حيث  دلالة 
لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في محافظة نابلس، حيث كانت المشكلات السلوكية 
كذلك  الدراسة،  مجالات  ولجميع  الرياضية،  للأنشطة  الممارسين  غير  عند  أكبر 
أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) α≤0.05( في 
المشكلات السلوكية تعزى لمتغير الصف الدراسي، فقد وجدت فروق لصالح الصفين 
.بينما  الصفين  السلوكية اكبر عند هذين  والعاشر، حيث كانت المشكلات  السابع 
)α≤0.05( في  الدلالة  النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  أظهرت 
المشكلات السلوكية تعزى لمتغير الجنس، حيث لم يظهر اختلاف في مستوى المشكلات 

السلوكية لدى الجنسين.
وفي ضوء هذه النتائج، أوصى الباحثان بعدة توصيات منها: العمل على تفعيل الممارسة 
الرياضية، ونشر الوعي داخل المدارس وخارجها بأهمية الممارسة الرياضية على الصحة 

النفسية، بالإضافة لتأهيل و دعم وتفعيل المراكز والمناشط الرياضية المختلفة.


