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ال�عي الترويحي وعلاقته بالممار�ضات اليجابية في ظل بع�س 
المتغيرات المجتمعية لدى طلاب جامعة الأق�ضى بفل�ضطين 

عادل محمد ع�اد اأب� خ��ضة
كلية التربية البدنية والريا�ضة – جامعة الأق�ضى – غزة – فل�ضطين

)A16(
هدفت الدراسة إلى التعرف على الوعي الترويحي وعلاقته بالممارسات الايجابية في ظل 
بعض المتغيرات المجتمعية لدى طلاب جامعة الأقصى بفلسطين على عينة قوامها ) 1000( 
طالب وطالبة واستخدم الباحث المنهج الوصفي واستخدم مقياس الوعي الترويحي ومقياس 

الممارسات الايجابية في ظل بعض المتغيرات المجتمعية . 
وأسفرت النتائج : 

بأنه يوجد وعي ترويحي لدى طلاب جامعة الأقصى وكذلك أظهرت النتائج بأنه 	 
لا يوجد فروق بين الطالبات والطلبة في الوعي الترويحي .

يوجد ممارسات ايجابية لدى طلاب جامعة الأقصى .	 
لصالح 	  الأقصى  جامعة  وطالبات  طلبة  بين  الإيجابية  الممارسات  في  فروق  يوجد 

الطلبة.
عن 	  الطلاب  لصالح  الإيجابية  والممارسات  الترويحي  الوعي  بين  علاقة  يوجد 

الطالبات.


