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  "تشخيص وعلاج : صعوبات التعلم"  :الورقة الأولى

  جامعة النجاح الوطنية/ سناء عورتاني. د

  

  ما هو المقصود بصعوبات التعلم -

  تعريف الديسلكسيا -

  وظيفة الدماغ في عملية القراءة -

  أسباب صعوبات التعلم -

  )الأنظمة( ملية القراءة نماذج تفسير ع -

  مراحل القراءة -

  مراحل الكتابة -

  التشخيص والكشف المبكر عن صعوبات التعلم -

  :صعوبات التعلم اصطلاح يطلق على كل من) Morsink,1983(تدريب وعلاج مشاكل القراءة والكتابة -

  وما يجب ان يكون) واقع الحال( ما بين ما هو قادر عليه   فجوة/فارق

  

  مهارات القراءة، الاستماع ، الحسابفي : عجز

  

لا يطلق هذا الاصطلاح على من يعاني مشاكل في التحصيل الدراسي بسبب إعاقة سمعية أو بصرية : استثناء

  أو تخلف عقلي

  

  )Hallahan & Kauffman,1988(خصائص صعوبات التعلم 

  )قراءة ، كتابة ، إملاء ، حساب(مشاكل في التحصيل الدراسي  -١

  نشاط زائد -٢

  مشاكل في الانتباه -٣

  الحركي –مشاكل التناسق البصري  -٤

  مشاكل في العمليات الادراكية -٥

  مشاكل في عملية التفكير والذاكرة -٦

  

  ليس بالضرورة ان يعاني طفل من جميع هذه المشاكل حتى ينطبق عليه اصطلاح صعوبات التعلم :ملاحظة

  %٣١-٤تباين  : النسبة

  

  - :تعريف صعوبات التعلم



  ٩

لعمليات السيكولوجية الأساسية المرتبطة بتحليل واستعمال اللغة بجميع أشكالها خلل في إحدى ا

تظهر هذه الصعوبات على شكل مشاكل  إما في الإدراك السمعي التناسق . المحكية أو المقروءة أو المكتوبة 

طفال الذين يعانون البصري الحركي ، التفكير، التعبير اللغوي، الفهم ، القراءة ، التهجئة، يشمل الاصطلاح الأ

من صعوبات في التعلم ناجمة عن ضربات الرأس والدماغ، افيزيا، ديسلكسيا ولا يشمل من  يعانون من 

تدني المستوى ( مشاكل في التعلم بسبب إعاقة بصرية،إعاقة سمعية تخلف عقلي أو ظروف بيئة أو ثقافية 

  ) .١٩٧٧(التعريف الفدرالي  –) الموقف التعليمي  –ثنائية اللغة  –الاجتماعي  –الاقتصادي 

  

يطلق على من يتخلف مستوى تحصيله في القراءة دون المستوى المتوقع من قدراته العقلية أو دون مستوى 

  .القراءة المتوقعة  لمن في عمره بسنتين

  الديسيلكسيا

 تطورية ، أنهاحيث مميز في القراءة،  من نوع صعوبة-:صعوبات التعلم  وهي   أنواعنوع من 

 ،تسلسل الأصوات، الترميز( وذات منشأ لغوي وتتصف بصعوبة بالغة في معالجة المعلومات اللغوية  صوتياً 

، بالإضافة لمشاكل القراءة ، يشمل تعريف الديسيلكسيا مشاكل واضحة في )الذاكرة الآنية وقصيرة المدى

( يلكسيا ذكاءه عادي أو اكثر من عادي التهجئة والإملاء والكتابة، عادة ما يكون الطفل الذي يعاني من الديس

  )مبدع في جوانب أخرى

  %٣٠-٤النسبة  -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  ١٠

  الطريقة المتبعة في القراءة

  )الصورية( طريقة الكلمة 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الحفظ عن ظهر قلب

  التمرين/ التكرار -

  لا تعتمد التهجئة -

  الطريقة الصوتية

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 المعنى

  كتاب

 كتـاب

 "كتاب"

 ب-ا–ت -ك

 كتـاب

 المعنى



  ١١

  التهجئة -بقة الحرف مع اسمه تعتمد على نظام مطا

  ومن ثم استرجاع المعنى من مخزون المفردات ومعان

  

  بعةلأرالعمليات ا: نمذجة نظام القراءة 

  التهجئة -تعتمد على نظام مطابقة الحرف مع اسمه 

  ومن ثم استرجاع المعنى من مخزون المفردات ومعان

  

  بعةلأرالعمليات ا: نمذجة نظام القراءة 

  

  

المعالجة على  
/مستوى النص

المعالجة على
 مستوى المعنى

المعالجة الصوتية
الفونولوجية

نظام معالجة 
شكل 

  المكتوب  الكلام



  ١٢

  خصائص الديسليكسيا

وخصوصاً الكلمات  ، صعوبة في تهجئة الكلماتأخطاء+ بطء (  والإملاءفي القراءة  متدنمستوى * 

  )الطويلة، صعوبة في فهم ما يقرأ

 )مرآه(  الإملاءصعوبة  في * 

 فجوه واضحة  ما بين مستوى الطفل في التعبير اللغوي ومستوى الكتابة* 

 تجاهاتصعوبة في الا* 

  )روتين الحياة - فصول السنة – الأحرف( صعوبة في التسلسل * 

كلامية،  أصوات، أرقام: المعلومات وإبقاءصعوبة في التخزين ( ضعف في الذاكرة قصيرة المدى * 

 واسترجاع الكلمات من الذاكرة) ذاكرة مرئية

 في المهارات التي تتعلق بالنظام الصوتي أدائهمتدني مستوى * 

 الأطفالفي رياض  متدن ى اللغةمستو* 

  

  وظيفة الدماغ في عملية القراءة
Dual hemispheric involvement (Fries,1963) 

Balance Model(Bakker,1990)  
Rourke (1982) 

The Novelty Model (Goldberg & Costa,1981)  
  

 ***Positron Emission Topography (PET) سؤولة عن يوضح نشاط الدماغ في المناطق الم

  .القراءة والكتابة

في الكلمة  وتسلسل  الأحرفوتسلسل  –بصري لشكل الحرف  وإدراكعلاقة بصرية مكانية (  الأيمنالشق 

  )البداية: الكلمات في الجملة ،جديد

  )اللغة ،المألوف، القارئ الماهر(  الأيسرالشق 

  المخيخ

  

  الدسيلكسيا أسباب

The Neuopsychlogy of Modern Foreign Language Learning. Jean Robertson,2000تاريخ 

  .التركيز على وجود اختلاف وليس وجود تلف. تخصص  كل من  شقي الدماغ -الجهاز العصبي -١

  لا يوجد اتصال بين معالجة المثير المسموع ومعالجة المثير المرئي -أ

 الأيسرتأخر في نضج واكتمال التخصص اللغوي في الشق  -ب

  حيث ان النظام الصوتي مرتبط بكل منهما: البصري والذاكرة والإدراكلسمعي ا الإدراك -٢

  

  



  ١٣

  Stages of Reading Development,1983مراحل القراءة    

  Challنموذج 

 الرقم المرحلة العمر ماذا تعني

 0 ما قبل القراءة سنوات ٥ –صفر  )الكتب –اللغة (المعرفة المكتسبة من البيئة

 I بداية القراءة سنوات ٧-٥ علاقة بين الحرف والصوتيتعلم الطفل ال

 II المرحلة الثانية سنوات ٩-٧ لا يعتمد الطفل في قراءة كل كلمة على التهجئة

قراءة  سريعة تساعد  القارئ على التركيز على 

 أخرىالفهم وتعلم مواضيع 

القراءة من اجل  سنه ١٤-٩

 التعلم

III 

في  و رأيأيستطيع فهم اكثر من وجهة نظر 

 المادة المكتوبة

 IV المرحلة الرابعة سنه ١٨-١٤

  

  Ehriنموذج 
The Development of Reading & Spelling in Children,1991 

  القراءة

 مرحلة الصفر ما قبل القراءة

ر ئي . دا( مة وتهجئتها مثل لفي الك الأحرفالتعرف على 

 )بدل من داري

 الأولى المرحلة

  المرحلة الثانية  فهم+ قراءة ( وسرعة اكبر جهد اقل : الطلاقة

زيادة سريعة في المفردات المكتسبة من خلال قراءة مواضيع 

  مختلفة

  المرحلة الثالثة

  الإملاء

ولكن لا يعي  أحرف أو أرقامخربشات وخليط من : ما قبل التهجئة

 الطفل على ماذا تدل هذه الرموز

 مرحلة الصفر

ا العلاقة بين الحرف وصوته ولكن بداية التهجئة يدرك الطفل هن

 )والأخير الأولالصوت ( في مرحلة البداية 

 الاولى المرحلة

الطفل حرفياً وتعتمد كلياً على تهجئة كل صوت  إملاءتكون 

  )أ شمس بدل الشمس(يسمعه مثل 

  المرحلة الثانية

المتعارف عليها والمتبعة في  الأنظمةبحيث يعرف  الإملاءيتقن 

المقصورة،  ألفالشمسية وال القمرية،  أل( الكتابة مثل 

  )الخ..التنوين

  المرحلة الثالثة

  



  ١٤

  ماذا تعني هذه المراحل؟؟

  .يكتسب الطفل مهارات مختلفة في كل مرحلة-أ

  مرحلة  بدون المرحلة التي تسبقها أيهذا التطور يحكمه تسلسل منطقي أي انه لا يمكن الانتقال الى  -ب

  
  التعرف المبكر والتشخيص

 :المعرضين لمشاكل القراءة والكتابة من خلال ما يلي للأطفالالاكتشاف المبكر  -

  تاريخ العائلة -١

 تأخر لغوي -٢

 المهارات الصوتية ، والتدني في اختبارات التسمية أداءتدني مستوى  -٣

البناء، المحتوى، : عناصر اللغة( الأطفالتدني المستوى اللغوي في مرحلة رياض  -٤

 )براجماتية اللغة

  

  :قييم ما يلييجب ت

I- مهارات النظام الصوتي:  

  في الكلمة الأولالصوت  إدراك -١

  إدراك الكلمة الشاذة من مجموعة ثلاثة كلمات -٢

 حذف مقطع من كلمة والتعرف على الكلمة الباقية -٣

 لتشكل كلمات الأحرفتركيب  -٤

II-  البصري الإدراكتقييم  

III- تقييم السرعة في التسمية  

IV-  سيةالأسامهارات القراءة  

  وكتابتها الأحرفقدرة الطفل على قراءة  -١

 الإملاءمحاولته في  -٢

 قراءة كلمات مألوفة وقصيرة -٣

 غير مألوفة –قراءة كلمات طويلة  -٤
 

  علاج مشاكل القراءة

وهام من عملية العلاج هي التعرف  والتشخيص  الصحيح للمشكلة  أساسيجزء  -١

 مبكرفي  وقت 

مهارات النظام الصوتي  الأطفالي مرحلة رياض ف الأطفالالتركيز على تعليم  -٢

 )الأحرف( الكلامية والرموز المكتوبة  الأصواتوالعلاقة بين 

  وأهميتهاالجيد للقراءة  والإصغاءعلى حب الكتب  الأطفالتشجيع  -٣



  ١٥

حركات  الفم ( وتذكر شكلها وصوتها  الأحرفمساعدة الطفل في التعرف على  -٤

 بشكل منظم ومدروس) مجسمات -ضاحإيوسائل  -صوره – أغنية –مرآه  –

 ومن ثم ينتقل الى مرحلة ربط الحروف ببعضها لتشكل مقاطع -٥

 مع حرف ليشكل كلمة أو المقاطعربط المقطع  -٦

مجموعة من الكلمات البسيطة والسهلة بشكل  كلي  إدراكمساعدة الطفل في  -٧

 )كلمة في  السنة ٢٠تتعدى  ألابشرط (

 اطعهامقزيادة تعقيد الكلمة من حيث عدد  -٨

 قراءة جمل قصيرة ومن ثم نصوص قصيرة وتركيز على فهم المعنى -٩

 تدريبه على  التوقف والقراءة الصحيحة -١٠

عن طريق انتقاء كلمات بشكل (يجب التأكد دائماً من ان الطفل يقرأ الكلمة بالفعل ولا يحفظ النص  -١١

  )عشوائي ، مهارة التتبيع، قراءة النص من النهاية حتى البداية

هذه الاستنتاجات بناء (  الأطفالستنتج الباحثون ان هناك عدة عوامل  تسهم في تأخر حل مشاكل القراءة عند ا

  )على دراسة الوضع في الولايات المتحدة

  

  .إليهاالاستماع  وأهميةعلى القراءة  الأطفالالكثير من المدارس لا تقوم بتشجيع  -١

 الكثير من المعلمين غير مؤهلين كفاية -٢

 في عملية تعلم القراءة ولا يقوموا بتشجيعهم أبناءهملا يساعدوا  الأسرمن الكثير  -٣

 في تعلم القراءة والكتابة ناتج عن تأخرهم اللغوي الأطفالتأخر الكثير من  -٤

بعض المدارس والمدرسين يفترضوا ان الطفل سيفشل في تعلم مهارات القراءة والكتابة لمجرد انه  -٥

 اًثقافي أوفقيرة مادياً  أسرةمن 

الوقت الكافي للعمل مع الطفل الذي يعاني من صعوبة تعليمية  أولا يملك الكثير من المعلمين الوسائل  -٦

  بشكل مكثف

  

  مبادئ أساسية في العلاج

  )Cognitive Style(يجب مراعاة الفروق الفردية بين أطفال صعوبات لتعلم  -

  )الإعادة –ة التسمي –الاستيعاب  –التعبير ( مراعاة مستوى الطفل اللغوي  -

  إعطاء أنشطة تركز على توظيف كل من شقي الدماغ في عملية تعليم القراءة -

  أي قناة البصر) R(أنشطة تعتمد على الإدراك البصري والذاكرة البصرية  -

  أمثلة استعمال الألوان والمكعبات والأقلام الفسفورية  والشفافيات -

  أي قناة السمع) L(والتسلسل للأصوات  أنشطة تعتمد على الإدراك السمعي والذاكرة السمعية -

  )اللمس –السمع  –البصر ) ( multi- sensoryمراعاة توظيف اكثر من حاسة  -

  )Lوالجزئية  Rالطريقة الكلية ( إثارة كل من شقي الدماغ  -



  ١٦

  )Lenneberg, 1967(سنوات  ٧) sensitive age(الفترة الحرجة  لاكتساب  اللغة  -

، مدة زمنية أطول لأداء المهام مثل الواجب أو الامتحان ، فترة  ١/٣أو  ١/١غرفه هادئة، تدريس  -

تعزيزه، (أسابيع، دافعة لدى الطفل  ١٠ساعات في الأسبوع لمدة  ٣اقل شيء ( طويلة للتدريب 

  )تدريبيه على أهمية القراءة وحبه لها

  

  %جدول نسب الديسلكسيا 
Salter & Smythe, 1997 

  اسم الدولة  %  اسم الدولة  %

  بلجيكا  %٥  بريطانيا  %٤

  يوغسلافيا  %٣-٢  فلندا  %١٠

  اليونان  %٥  إيطاليا  %٥-١

  اليابان  %٦  نيجيريا  %١١

  النرويج  %٣  روسيا  %١٠

  أمريكا  %٩  بولندا  %٤

  
  دراسات متعلقة بوظائف الدماغ بالنسبة للقراءة

  ):Perani,1999(دراسة   -١

  طلاب جامعيين يستعملون اليد اليمنى: العينة 

  لتحديد النشاط الدماغي بناءً على المثير اللغوي المقدم للطالب PET: قياسأداة ال

  L1اللغة الإنجليزية ، ألام ) أ: المثيرات 

  L2) لغة أجنبية( اللغة اليابانية أو الفرنسية ) ب

  النشاط الدماغي يتركز في الشق الأيسر للغة ألام: النتيجة 

  )الأجنبية( الثانية النشاط الدماغي يتركز في الشق الأيمن للغة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  ١٧

 Kappers &Dekker,1995دراسة  -٢
Bakker, 1990 

Robertson, 1999,2000 
Goldsteil & Obrzut, 2000  

 Hemispheric Specific(شقي الدماغ  أحدتركزت جميع هذه الدراسات على مبدأ تنشيط 

Stimulation,HSS  (باستعمال قنوات مختلفة في كل مرة  
 

  

  
 

HSS  
  

  

  

  
Tactile                              Visual  

  

  

  
L      R   L                 R 


