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 مشكلة الدراسة

من خلال تجربة الباحث العملٌة بالعمل مع فئة الشباب وخاصة الشباب 
المعرضٌن لخطر الانزلاق فً تعاطً المخدرات، وجد  أن هذه 

المجموعة تفتقر إلى أدنى المعلومات الصحٌحة حول مشكلة 
المخدرات ومخاطرها على حٌاتهم بمختلف أبعادها الجسدٌة، 

وقد لوحظ أن الشباب ٌلجؤون . والنفسٌة، والاجتماعٌة، والاقتصادٌة
المارٌجوانا : للانغماس قً تعاطً مختلف أنواع المخدرات مثل

كما لاحظ الباحث أٌضاً، أن هناك الكثٌر من . والاكستازي وغٌرها
العوامل تتنازع هإلاء الشباب، حٌث أنهم ٌدورون فً حلقات مفرغة 

دون هداٌة إلى واقع حٌاتهم، وكٌفٌة التعامل مع مشكلاتهم وقضاٌا 
الحٌاة الأساسٌة لدٌهم، مما ٌدفعهم إلى الانغماس والهروب فً عالم 

مجهول ٌقودهم إلى شتى أنواع الانحرافات السلوكٌة كالعنف، 
.والسرقة، وتعاطً المخدرات، والتسرب من المدارس
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هدف الدراسة

تهدف الدراسة  إلى التعرف على احتٌاجات الشباب فً 
سنة، ومدى إلمامهم  19إلى  11محافظة القدس من سن 

بموضوع المخدرات لمواجهة خطر انتشارها فً مجتمعهم 
المحلً، التً تتفاقم ٌوماً بعد ٌوم،  فتهدد حٌاتهم 

ومستقبلهم، وتعرضهم للإصابة بالأمراض النفسٌة، 
وذلك من أجل حماٌتهم من . والاجتماعٌة، والصحٌة

الانزلاق بها، والاعتمادٌة علٌها، فٌصبحون أشخاصاً 
عاجزٌن عن إدارة حٌاتهم وحل مشكلاتهم المرتبطة بتكٌفهم 

.الاجتماعً والمدرسً والأسري والاقتصادي



 أسئلة الدراسة

ما أهم المفاهٌم والمصطلحات الشائعة  -1
المتعلقة بتعاطً المخدرات من وجهة نظر 

المبحوثٌن؟

ما أهم مدركات الطلبة الاجتماعٌة والمكانٌة  -2
والبصرٌة والحسٌة والواقعٌة حول المخدرات 

من وجهة نظر المبحوثٌن؟

ما أهم اتجاهات الشباب نحو تعاطً المخدرات  -3
؟من وجهة نظر المبحوثٌن



 أسئلةالدراسة

 

ما هً احتٌاجات الشباب لبرامج توعٌة ووقاٌة من  -4 

المخدرات من وجهة نظر المبحوثٌن؟

ماهٌة وطبٌعة البرامج المتوفرة والتوصٌات حول  -5

المخدرات من وجهة نظر المبحوثٌن؟

لمن ٌستمع الشباب وبمن ٌتؤثرون من وجهة نظر  -6

المبحوثٌن؟

ما تقٌٌم الشباب لذاتهم ولقدراتهم عند التدخل فً  -7

مواجهة مواقف الإدمان  من وجهة نظر المبحوثٌن؟



 إجراءات الدراسة

 مجتمع الدراسة:
 إن المجتمع الأصلً المستهدف فً هذا البحث، هم فئة الشباب

سنة  الذٌن ٌمثلون ما  19-11والشابات من الفئة العمرٌة 
من عدد السكان فً محافظة القدس المقدر عدد  21,7نسبتهم 

حٌث بلغ عدد أفراد مجتمع الدراسة من . 387,265سكانها بـ 
شابا وشابة،  وٌعتبر هذا  84,370ِالمجموع الكلً بما ٌساوي 

السن على أنه العمر الذي ٌكون فٌه الفرد معرضاً للجنوح 
.والانحراف

( ،ًالمسح الدٌمغرافً"الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطٌن" ،
2003)



البحثعٌنة

فً هذا البحث  ٌنتم استخدام عٌنت:-

وهً عٌنة المجموعات  عٌنة قصدٌة : العٌنة الأولى

البإرٌة حٌث شملت العٌنة المدن والقرى والمخٌمات فً 

محافظة القدس، وضمت فئات الأطفال والشباب من الفئات 

عاماً، وقد كانت النسبة متقاربة بٌن  19-11العمرٌة من 

موزعة  61الذكور والإناث فً العٌنة وكان عددها 

والاناث وعددهم (  31)بالتساوي بٌن الذكور وعددهم 

 (30) ،



(  320)هً عٌنة عشوائٌة طبقٌة وعددها   :العٌنة الثانٌة

طالباً وطالبة والتً طبق علٌها الاستبٌان، وتتضمن طلبة 

من مدارس محافظة القدس من نفس الفئة العمرٌة 

والخصائص الدٌمغرافٌة التً اختٌرت فً المجموعات 

 .البإرٌة



 أداة الدراسة

 ًتم استخدام أداتان للبحث التطبٌق

وقد طبق اختبار فحص ثبات المصححٌن على  المجموعات البإرٌة
الأسئلة الخاصة بالمجموعات البإرٌة لضمان الثبات، أما صدق أداة 

المجموعات البإرٌة، فقد طبق علٌها اختبار صدق المحكمٌن، إذ 
عرضت على مجموعة من الخبراء المختصٌن وأجروا الإضافات 

.والتعدٌلات اللازمة علٌها

توظف لجمع بٌانات نوعٌة فً مجال محدد من أجل  البإرٌةالمجموعة 
والأسلوب . الحصول على     استجابات لأسئلة صممت سابقاً 

المستخدم فً المجموعة البإرٌة هً المناقشة الحرة التً تخطط 
بشكل دقٌق، وتصمم للحصول على الاتجاهات والمدركات الحسٌة 

لأفراد المجموعة البإرٌة حول موضوع محدد تتم مناقشته عادة فً 
. جو متساهل ٌسمح بالتعبٌر الحر البعٌد عن التهدٌد



الاداة الثانٌة

لقد تم بناء الاستبانة اعتمادا على  نتائج المجموعات  :الاستبانة
البإرٌة والتً أفرزت سبعة أبعاد وهً المفاهٌم والمصطلحات 

الأساسٌة، مدركات الطلبة الاجتماعٌة والمكانٌة والبصرٌة والحسٌة 
والواقعٌة حول المخدرات، اتجاهات الشباب نحو تعاطً المخدرات، 
احتٌاجات الشباب الذاتٌة إلى برامج توعٌة ووقاٌة، ماهٌة وطبٌعة 

البرامج المتوفرة والتوصٌات، الجهة التً ٌستمع إلٌها الشباب وبمن 
ٌتؤثرون فً اتخاذ قراراتهم، وفحص الشباب لذاتهم وقدراتهم عند 

.التدخل فً مواجهة المواقف
طبق اختبار صدق المحكمٌن لفحص صدق الاستبانة وقد عدلت فقراته  حٌث

لغاٌة وصوله للمعاٌٌر المطلوبة من قبل المحكمٌن من أساتذة الجامعات ذوي 
الاختصاص، وقد تم فحص الثبات باستخدام مقٌاس ألفا كرونباخ وقد كانت قٌمة 

.  وهً نسبة قابلة لاعتماد ثبات الاستبٌان%( 94)ألفا كرونباخ 



ملخص نتائج المجموعات البإرٌة والأبعاد السبعة 

  لأسئلة الدراسة

:نتائج البعد الاول 

أظهرت الاستجابات  تباٌناً بٌن مجموعات الإناث والذكور وبٌن منطقة  

كما أظهرت استجابات . ، جغرافٌة وأخرى فً محافظة القدس

المبحوثٌن على أسئلة الدراسة بؤنهم بحاجة إلى مزٌد من التوعٌة 

من المبحوثٌن، وأظهرت % 91.3عن المخدرات وقد رأى ذلك 

منهم النقص بالمعرفة والمعلومات حول المفاهٌم % 92.7

أن الوعً والمعرفة الذاتٌة % 87.5والمصطلحات الشائعة، كما أكد 

تسهم فً الوقاٌة من تعاطً المخدرات وأن للأسرة دوراً رئٌسٌاً فً 

.  التوعٌة من مخاطر المخدرات



نتائج البعد الثانً

 ًأظهرت النتائج أن هناك عوامل ومتغٌرات اجتماعٌة ساهمت ف

من المبحوثٌن أن % 77.2انتشار مشكلة المخدرات حٌث ٌرى 

نقص الرقابة الوالدٌه ٌساهم فً التوجه نحو المخدرات، كما أن 

تجار المخدرات وأصدقاء السوء والأهل المتعاطٌن لهم دور بارز فً 

من استجابات المبحوثٌن % 69.8انتشار ظاهرة التعاطً، وأظهرت 

أن بعض الشباب ٌستعمل المخدرات للهروب من المشاكل الأسرٌة 

والضغوطات الحٌاتٌة حٌث ٌظهر دور الأسرة البارز فً إمكانٌة دفع 

المرء نحو التعاطً أو حماٌته منه، وهذا ٌعزز علاقة المشاكل 

.الاجتماعٌة والنفسٌة التً ٌعانٌها المبحوثون بالإقبال على التعاطً



نتائج البعد الثالث

 تظهر استجابات المبحوثٌن إجماعاً على رفض ظاهرة

المخدرات ومتعاطٌها كآفة اجتماعٌة سلبٌة مضرة 

بالمجتمع، وهذا لم ٌمنعهم من النظر بعٌن إنسانٌة إلى 

المتعاطً وضرورة مساعدته، وٌرون فً الدٌن والقانون 

أداتٌن من الواجب تفعٌلهما من أجل حماٌة الشباب وقد برز 

منهم % 63.7من المبحوثٌن، كما ٌرى % 62.1ذلك لدى 

.ضرورة محاربة ظاهرة المخدرات فً المجتمع



نتائج البعد الرابع

 من المبحوثٌن ٌرون أن هناك % 82.3أظهرت النتائج أن

حاجة ملحة لبرامج الإرشاد والتوعٌة كما أن ما نسبته 

ٌرون أن هناك حاجة لتطوٌر البرامج العلاجٌة %  80.2

الحاجة لتكثٌف برامج التوعٌة % 80.6القائمة  وٌإكد 

من المبحوثٌن % 83.6والوقاٌة فً المدارس، كما أوضح 

أهمٌة إشراك الأسرة والمجتمع ببرامج التوعٌة من 

المخدرات، وضرورة تطبٌق برامج التوعٌة والوقاٌة فً 

.مختلف المراحل العمرٌة



 نتائج البعد الخامس

 أظهرت استجابات المبحوثٌن أن هناك برامج توعٌة ووقاٌة

إلا أنها برامج غٌر متجددة وغٌر مشوقة كما أنها برامج 

موسمٌة وغٌر مخطط لها ضمن برنامج علمً وعملً ، 

وأن هناك حاجة لدمج برامج التوعٌة ضمن مناهج التربٌة 

من المبحوثٌن حول % 52.6والتعلٌم، وهذا ما أكده 

ضرورة تسهٌل وصول معلومات التوعٌة والوقاٌة للشباب 

لتلبٌة الاحتٌاجات فً هذا الجانب، وهم ٌرون مشكلة 

المخدرات مسإولٌة جماعٌة على كافة أطٌاف المجتمع 

.المشاركة والإسهام فً حلها



نتائج البعد السادس

 من استجابات المبحوثٌن أن الشباب % 75.4أظهرت

ٌتؤثرون بالرفاق والأصدقاء فً قراراتهم نحو استخدام 

من المبحوثٌن ٌتؤثرون بوسائل % 68.6المخدرات، كما أن 

منهم ٌتؤثرون بالأهل والأسرة، حٌث % 72الإعلام غٌر أن 

نرى هنا التؤثٌر الاٌجابً للأسرة وكبار السن ورجال الدٌن 

مما ٌإكد على اٌجابٌة الموروث الثقافً والقٌمً 

.  والحضاري المتجذر فً المجتمع الفلسطٌنً



 نتائج البعد السابع

 أظهرت الاستجابات إلى انقسام بٌن المجموعة الواحدة

والمجموعات الأخرى فً القدرة على التدخل والطلب من 

المتعاطٌن للتوقف عن استخدام المخدرات وهذا ما وافق 

من المبحوثٌن، إلا أن البعض أبدى الحذر %  76.3علٌه 

من % 57.8والخوف وعدم الاهتمام وهو ما نسبته 

.المبحوثٌن



النتائج

 تبين أن لدى المبحوثين إدراكا  للمفاهيم والمصطلحات
الشائعة مع اختلاف لفهم معاني تلك المفاهيم والمصطلحات 

.من منطقة جغرافية إلى أخرى في محافظة القدس

 أظهر المبحوثون أهمية الفرد وعلاقته بالمشاكل الاجتماعية
والنفسية التي يعانيها بسبب الإقبال على تعاطي المخدرات، 

ودور الأسرة  البارز في إمكانية دفع المرء نحو التعاطي 
أو حمايته منها، كما يعي المبحوثون مخاطر أصدقاء السوء 

.وإمكانية دفعهم نحو التعاطي

 بين الشباب اتجاهاً متعاطفاً  نحو متعاطي المخدرات
وضرورة مساعدتهم، والتعامل معهم  كمرضى، وكضحايا 

.يحتاجون للمساعدة لتخليصهم من عبودية الإدمان



النتائج

 أكدت  النتائج شمولية احتياج الشباب لبرامج التوعية والوقاية في
.مختلف مراحل العمر

 أكد المبحوثون على أهمية تطوير برامج التوعية والوقاية من حيث
الكم والمحتوى، وأن تكون قابلة لتلبية احتياجات التوعية للشباب 

.استناداً إلى الأسس العلمية

 بينت النتائج تأثير الرفاق والأصدقاء على الشباب في اتخاذ قراراتهم
نحو استخدام المخدرات مما يبرز التأثير السلبي لأصدقاء السوء على 

.رفاقهم ووقوعهم في شرك المخدرات

 أبرزت النتائج توجهاً ايجابياً لدى المبحوثين نحو مساعدة المدمن
كما برز لديهم النقص والخبرة اللازمة  . للخروج من حالة الإدمان

.لمساعدة المدمن  تخوفاً من الـتأثير السلبي عليهم



  التوصٌات

 العمل على توفٌر برامج توعٌة ووقاٌة من المخدرات لفئة الأطفال
. والشباب، بحٌث تناسب مراحل نموهم النفسً والاجتماعً

 التركٌز على برامج التوعٌة والوقاٌة من المخدرات فً  المناطق
التً تنتشر فٌها ظاهرة تعاطً المخدرات وهً المدن، والقرى، 
.والمخٌمات،  والشباب الذكور، والفئات الاجتماعٌة الأقل تعلٌما

 التركٌز على توعٌة الأسرة حول ظاهرة تعاطً المخدرات، لما
للأسرة من دورٍ كبٌر فً  مواجهة أبنائها لظاهرة تعاطً 

المخدرات، على أن تشمل التوعٌة الأبناء، والآباء، مع ضرورة 
.توزٌع أدوار كل من أعضاء الأسرة فً التصدي لهذه الظاهرة

 عمل بحث علمً حول حجم ظاهرة تعاطً المخدرات فً مدٌنة
القدس فً الفترة الحالٌة لتحدٌث بٌانات البحث السابق فً هذا 

من قبل الملتقى الفكري  2001المجال الذي تم تنفٌذه عام 
.العربً



التوصٌات

 إعداد وتؤهٌل مرشدٌن ومختصٌن لتنفٌذ برامج الوقاٌة

ضمن مستوى مهنً عالٍ لٌتمكنوا من إنجاح برامج الوقاٌة 

.وتحقٌق أهدافها

تصمٌم منهاج دراسً معتمد للوقاٌة من المخدرات.

 ًتصمٌم برامج وأنشطة لتفعٌل دور الشباب الرٌادي ف

المراكز والأندٌة الشبابٌة لنشر التوعٌة المجتمعٌة عن 

.المخدرات

  استخدام الوسائل المتاحة فً برامج التوعٌة لتشمل

المجلات، والكتٌبات، والنشرات، والملصقات، والمقالات، 

والبرامج المسرحٌة والتلفزٌونٌة


