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الفصل الأول

 مقدمة الدراسة وأهميتها

 :مقدمة الدراسة
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:مشكلة الدراسة
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:أهداف الدراسة

 

 

 

 :أسئلة الدراسة
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 :محددات الدراسة

 

 :ومصطلحات الدراسةمفاهيم 

وتحديدها وفقا  تشمل هذه الدراسة على عدد من المصطلحات التي تشعر الباحثة بضرورة تعريفها

 :  تيي هذه الدراسة وذلك على النحو الآللسياق التي ستستعمل ف
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 الفصل الثاني 

 الإطار النظري والدراسات السابقة
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 النظري الإطار:أولا
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 -:م التعاونييشروط التعل



16 

 

 ) 

 



17 

 



18 

 

 

 

 



19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 

 

 

 

 

 

 

 

 

- :التعاونيم ينماذج التعل
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 .فضليةوتلي التمريرة في الأ, عد التمريرفضل الطرق للتحرك بالكرة بأثاني 
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 

 

 

 

  الدراسات السابقة: ثانيا 

 :الدراسات العربية: أولًا

 (2008)دراسة علي 

, التعاوني )سلوبي التعليم بدراسة هدفت التعرف إلى تأثير استخدام كل من أ( 8002)قام علي 

ومعرفة دلالة الفروق بين , اليد داء بعض المهارات الهجومية لكرة على مستوى أ( التبادلي

وتم اختيار عينة . على بعض المهارات الهجومية في كرة اليد ( التبادلي, التعاوني)سلوبي التعليمأ

بقسم ( 2)لمقرر كرة اليد ( 8,2)البحث بالطريقة العمدية وهم الطلاب المسجلين في المجموعتين 

ساسية في الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب بدولة دنية والرياضية بكلية التربية الأالتربية الب
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طالباً تم تقسيمهم لمجموعتين تجريبيتين وقد أظهرت نتائج الدراسة ( 82)الكويت والبالغ عددهم 

وفعال على وتنمية بعض لهما تأثير إيجابي (التبادلي, التعاوني )أن كلًا من أسلوبي التعليم 

ودلت النتائج  أن البرنامج التعليمي باستخدام أسلوب التعليم , المهارات الهجومية في كرة اليد 

التعاوني له الأثر الأكبر من أسلوب التعليم التبادلي على تعليم وتنمية بعض المهارات الهجومية 

 . في كرة اليد

 

 (6002)دراسة الربابعة ومسمار

دراسة هدفت التعرف إلى تأثير التعليم الزمري على ( 8002)لربابعة ومسمار أجرى كل من ا

وتكونت العينة , والفروق في التعليم تبعا لمتغير الصف والمدرسة , تعليم مهارة العجلة البشرية 

طالب من مدرستين في محافظة الطفيلة ( 288)طالباً والصف التاسع ( 281)من الصفين السابع 

ظهرت نتائج وقد أ, مل بطريقة التعليم الزمري وا إلى مجموعات صغيرة تعوقسم,الأردنية 

حصائية بين الصفين في أداء المهارة ولكن هناك تفوق بسيط لدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إا

ودلت النتائج فروق جزئية بين المدرستين في الجزء الثالث  من المهارة ولصالح , للصف السابع 

 .نوية الشاملة للبنينمدرسة بصيرا الثا

 

 (6002)دراسة الحايك

ستراتيجية التعليم التعاوني في سة هدفت التعرف إلى أثر استخدام إدرا( 8002) أجرى الحايك

بعاده الثلاثة لطلبة كلية التربية الرياضية واتجاهاتهم نحو ريس كرة السلة على مفهوم الذات بأتد

طالباً وطالبة من المسجلين في مساق كرة السلة ( 24) وتكونت عينة الدراسة من,مادة كرة السلة 

ودلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة على , 

ودلت النتائج عدم وجود , مقياس مفهوم الذات ومقياس الاتجاهات ولصالح المجموعة التجريبية 

 .للجنسفروق دالة إحصائيا على المقياسين تعزى 
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.082 1.871 1.35187 11.8667 
1.25820 12.0667 

 

.183 
1.400 

 
9.66100 47.5733 14.30334 54.7133  

.386 .896 7.22562 155.0667 8.39614 157.7333 

    

.95 -.063 2.14 20.68 2.22 20.73 

.785 .276 .70 .73 .61 .066 

1 .000 .74 .86 .74 .86 

1 .000 .96 .93 .96 .93 

1 .000 .74 .53 .74 .53 

2

α≤.05
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3

 19.96 2.50 19.65 2.36 

 .70 .44 
.60 

 
.54 .028 
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.64 

 
.015 
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.27 

.75 

 
.35 .007 
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.33 .000 12.30 1.75 13.80 2.14 20.68  

2.46 .000 -16.83
.51 

 
2.53 

.70 
 

.73 
 

1.94 .000 -6.61
.63 

 
2.53 

.74 
 

.86 
 

 

1.72 .000 -5.87 .63 2.53 .96 .93  

3.39 .000 -6.87 .81 2.33 
.63 

 
.53 

 
 

α≤.05

α≤ 
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-0.13 .000 6.49 1.58 17.95 2.22 20.73  

1.31 .001 -4.02 
.63 

 

1.53 

 

.61 

 
.66

 

1.16 .000 -5.91 
.63 

 

1.86 

 

.74 

 

.86 

 
 

.93 .003 -3.66 .67 1.80 .96 .93  

1.75 .001 -4.09 .63 1.46 .74 .53  

 α≤.05

α≤

.05
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.000 -6.78 1.75 13.80 1.58 17.95  

.000 4.71 .51 2.53 .63 1.53   

.008 2.85 .63  

 

2.53 .63  

 

1.86  

 
 

.005 3.05 .63 2.53 .67 1.80  

.003 3.23 .81  2.33 .63 1.46 

α≤.05

α≤

.05
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 المصادر والمراجع
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 اسماء الزميلات المساعدات ودرجاتهم العلمية مكان عملهم

 مكان عملها العلميةالدرجة  المساعدة

هبه عبد 
 العزيز

 جامعة النجاح الوطنية_ بكالوريوس تربية رياضية
تربية  معلمة

 رياضية
 شرق نابلس

لما 
 الزهراوي

 جامعة النجاح الوطنية_ بكالوريوس تربية رياضية
تربية  معلمة

 رياضية
 جنوب نابلس

مجد 
 منصور

  جامعة النجاح الوطنية_ تربية رياضيةماجستير 

رويدا 
 المسيمي

 جامعة النجاح الوطنية_ بكالوريوس تربية رياضية
لياقة  مدربة
شرق  بدنية

 نابلس
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(2) 

 الاختبارات المهارية المستخدمة في الدراسة

 وحدة القياس الاختبارات المهارية الرقم

 درجة إختبار التمريرة الصدرية 1

 درجة إختبار التمريرة من فوق مستوى الكتف 2

 درجة-زمن  إختبار المحاورة 3

 درجة إختبار التصويبة السلمية 4

 درجة إختبار تصويبة الرمية الحرة 5
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اسماء المحكمين ورتبهم العلمية ومكان عملهم

 ن العملامك التخصص العلمية ةالرتب الاسم

د عبد الناصر .أ
 القدومي

 فسيولوجيا الرياضية استاذ
جامعة النجاح 

 الوطنية

 تدريب رياضي أستاذ د عماد عبد الحق.أ
جامعة النجاح 

 الوطنية

 تدريسالاساليب  أستاذ مشارك وليد خنفر.د
جامعة النجاح 

 الوطنية

 اصول التربية رياضية مساقاستاذ  بدر دويكات.د
جامعة النجاح 

 الوطنية

 العاب قوى استاذ مساق معين حافظ.د
جامعة النجاح 

 الوطنية

 تعلم حركي استاذ مساق جمال شاكر.د
جامعة النجاح 

 الوطنية
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 

 

 

 

 :اختبار التمريرة الصدرية

 .قياس درجة الاداء المهاري لمهارة التمريرة الصدرية  :الهدف من الاختبار

 أداء المهارة بالشكل الصحيح كما تم تدريبها في البرنامج التعليمي  :طريقة الاداء

 .للأداء المهاري من قبل لجنة المحكمين( 10)توضع درجة من  :التسجيل

 .يعطي المختبر محاولتين وتحسب المحاولة الافضل :الإختبارتقيم 

 

 :اختبار التمريرة من فوق مستوى الكتف

قياس درجة الاداء المهاري لمهارة التمريرة من فوق مستوى  :الهدف من الاختبار

 . الكتف

 أداء المهارة بالشكل الصحيح كما تم تدريبها في البرنامج التعليمي  :طريقة الاداء

 .للأداء المهاري من قبل لجنة المحكمين( 10)توضع درجة من  :يلالتسج

 .يعطي المختبر محاولتين وتحسب المحاولة الافضل :تقيم الإختبار
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 :اختبارالرمية الحرة

 . قياس درجة الاداء المهاري لمهارة الرمية الحرة :الهدف من الاختبار

 أداء المهارة بالشكل الصحيح كما تم تدريبها في البرنامج التعليمي  :طريقة الاداء

 .للأداء المهاري من قبل لجنة المحكمين( 10)توضع درجة من  :التسجيل

 .يعطي المختبر محاولتين وتحسب المحاولة الافضل :تقيم الإختبار

 

 :اختبار التصويبة السلمية

 .ري لمهارة التصويبة السلميةقياس درجة الاداء المها :الهدف من الاختبار

 أداء المهارة بالشكل الصحيح كما تم تدريبها في البرنامج التعليمي  :طريقة الاداء

 .للأداء المهاري من قبل لجنة المحكمين( 10)توضع درجة من  :التسجيل

 .يعطي المختبر محاولتين وتحسب المحاولة الافضل :تقيم الإختبار
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 (5)ملحق رقم 

 التعليمي المقترحالبرنامج 

83

40 

- 40

- 35 

- 78 

- 78 

- 1214 

- 35 

- 1922 

 

 :المهارات الأساسية التي سيتم تعلمها خلال هذا البرنامج 

 .التمريرة الصدرية -

 .التمريرة من فوق مستوى الكتف -

 .المحاورة -

 .التصويبة السلمية -

 .لحرةتصويبة الرمية ا -

 

 

 

 



72 

 

أجزاء الوحدة  المجموعة
 التعليمية

 (التجريبية) المجموعة الثانية  ( الضابطية) المجموعة الأولى  
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Abstract 

The Impact Of Cooperative Teaching Style On Learning Some Basketball 

Skills To The seventh Grade Female Students In Nablus district. 

The study aimed to identify the impact of cooperative teaching style on 

learning some Basketball skills to female seventh grade students in Nablus 

district, To achieve this ,the study was conducted on a sample of (30) 

female students, the sample was divided equality into two groups, On 

which a proposed learing program with using cooperative style was 

conducted , The control group was consisted of (15) female student, they 

were learned by traditional method, the duration of the learning program 

was 8 weeks. 

the experimental group and the control group. The researcher implemented 

experimented method with pre-test and post-test for the skills ( dribbling  

,chest-pass ,over  shoulder-pass ,free shot and lay-up), the researches used 

statistical software packages (SPSS) to analyze the results. 

The results revealed statistical significant differences in the level of change 

in the skill performance between the experimental and control group, in 

favour of the experimental on post-test group which by the cooperative 

teaching style. 



C 

 

The researcher recommended some recommendations a money these , the 

necessity of using cooperative style teaching , in teaching sports skills in 

schools. 




