dgih gl Lol dasla
Ll bl Al 405

Aad) @ el Gamy Ao 488 gl < jal) aladsiud i

dac)

ash) ) deda 3 gana diga

il )
8L Jlas .8

Laly ) A Al B calal) A0 Lo Jaaad) cildlial YlaSia) da g kYl oda cuedd
Coshaadd — iU (Auia ol zladl) daaly A Llad) il yall A0Sy
2015



Agad) e el Qlamy Jo A8 g1 o jaRY aladiad
Onbaadd B 208l § 8 AU oA Ay jlgall g

Aae)

bl dada 3 gane Aiga

.2 2015/1/13 &y i < jual g da g k) oda udd gl

JBla) st pliac

Lo g U pia / SLE Jlaa L8 -
Lli'ldi.'\alu/ i) dgana L0 —
L\o;/\‘/wn‘:—&& LP.JL-; Laalu/ b ldn ot Jlaa.a —



sl
Dsis daall o LAl g s A gAY ol g Al Al e )
alug dale &) o dena Ui aadlall
LSl s ak liale ) G V1 Y e slagll g L) a0 e Y1 Y
sloall ob olaall Lindd Lggd iaall JaY 30 G V1 Y o
ClE (e Jlaii) g i S Ugale e (oo sl Jol g 3530 Jl 1508 ge )
Cods e sl line sl el s (I lases Le a ST a8 (e (e lasl
o) Liagd
Cro o) e Olamndl s _yalag 3Y1 g B ally e e el Cald s B 851 Y
Liel S Jal (e pgins | sain
) U
g Bl Ay (e S8l s plad ae (Mg call e ) slad) (B SO
......... bl el ) sl sy Ll alad su lasles O e ) Lasa gl
5 el
o s el e e gl s cilS L Sl slaw 8 lgasad < il 3 )
oS dread) dllae o a3 dhalialy L e dasa g Aies Blald) sl
o Cany L Al g daally dlatie g ) ellaia Losball Leg s Al Slie
3 Sl
(5575 ¥ RN R P [ PONM [ [Py B POR |
e ey Y Laball e agae e e ) el agle o 58 e e
535 (5l
Leadie Al ALYy cllaalll Jeal agi) gual 5 oy sm Sud ol Slaal )
ey L,sdeﬁﬁ%aégs&i

<



Rl g S
e s a5 ol 0m i e lal s sl ol o Lo Gl ple Bl e (530 b 2
:qa_;u;\elujc\_}lcmu_\mmmﬂ“
Geasll Al e ma ) Oladll e AL 3] s 3adad S 8 day e sl Jk
el
sl ) am S Al Vgl iy 2San 15T Gl Al b
A(11cAaladll)
e Taa) s lija 1aY o) o adhae 5 e S Y gly Al ol Sl e e il e a8
G el Y e Al Sy Y s adle A s Jgu ) Cuas (e Uil
Jadlly iee el Bl g ol AVl s dreadly lisalls dydall S8 allay o
O5Sa ) —dlra s 3l ol daa) sl b e Gl YL 6 S meailly il
1zl Al Al yall o ol i A Y1 AV asllaadle g aslali Y OIS il pSLE Jlaa
Aglall s daall ol g0 4 Licie 2 5 ) gaall 3 Jaal

A ) S A 238 diad lnel Y Gl oo 5 s Sl ool s LS
A ralall agilaadla ;U:.cjj TRYY ‘aé.“.m) aislia ?«J}d B ylda o JLA%:)}JSA.“} ‘ui)h‘f\

csind 528 i (Pl L) dn i il (e (o g0 Laly Ay il

Gl Al ad (8 oeleladl Y Al S ud ) ety S8l adaay anid il LS
2SS 5 Lga B )5Sl g ¢ pad) £Be jgiSAll KAL) Gadl g Mg ) sead daals
(i Gag—s i)y cciiali Eud ) (ube e ALY g Bl ol Jlaa
Al Bkt 5y (DIA saelise (o o 5038 Ll ¢ luan Haa S g

Gaai s LAY ¢ sa) (8 dea (e ol Ll Anall a8 ) il g S8 Al il
el el

coo yadlil) g e\)h‘i‘ ﬁk @A.MSJ

(]



I
to sl Jasd ) Al )l 5/adie colidl 5/ad sall U
Al 3,8 AAL cal 4 jlgall g i) ol piial) aamy Ao A8 i) ol Bl aladiad i
" ,*! S.! ‘”’j
agl) 5 ,LaY) s Lo e Liuly cgalall saga z 1 sa L) Al oda adde ciladl Lo ol A
M}Th)é%idgﬂ&wedsﬂe]@;ﬁgg;\j cdSS:dLu)l\c.JA L’j}ca_)jw:m
(s oAl Adiay ol Apalet dnge Al 5 Jiay o) e

Declaration

The work provided in this thesis, unless otherwise referenced is the
researcher's own work, and has not been submitted elsewhere for any other

degree or qualification.

Student’s Name: ast) il dada 3 gana diga cuithal) aud
Signature: s gl
Date: 2015/1/13 g



by giaall (i pgd

daiual) & giaal)
- daslid) ) g8
< ¢laay)
& il g S
d JA
z b sl (e
R Jslandl (u ed
3 I L s
3 Bkl yed
3 Al ) jasle
1 Lgrirar] g Al Al dadia 1 J Y1 Juail
2 Al Al deaie
6 Al Al Al
6 Al Al Ayl
7 A all Cilaal
8 Al all ey gl
8 Al Glallaias
10 Alud) cilad yall g o plail ey : ALY Juadl
10 okl Y Y
41 2aLadl el Ll Lty
53 cle) ) g Al phal) Il Juadl)
54 Al 5 g
54 A LAl adin
54 Al dae
56 Al Hall @l g
59 e Saiu) A yail)
60 Ayl by Gaa




61 Al Al Bl
64 Al ,all & e
65 igilanyl cilalladl
66 £el) gl ) 1) Jaad
67 el ) il
72 il gl g claliiia) 5 il Addlia :ualdd) Juadl
73 i) Asdlie oY
81 cilalinay Lt
81 Cila gl I
83 sbadl g aal sl
83 Zaaal aalall 1Y
88 Apia) aal el 1Ll
90 Gl
145 A ey Galll (adld




Jolaall u—gd

dadall £ s 5al) ad )

55 Oie saall Gy SIS Gl (fie sanal () lial gl 1
Aaliall 5 dam il

57 Aaadivall dpadl i Laay) 2

57 eadiaal 4 el il LasY! 3

60 Al il SR I Basall s ¢ BaleV) Al jhay el 4

67 | il cuuldl o 3oLl ANA #1500 (<) el il 5
Aan il Ao ganal) o 8 sl Al Al a8 il 3 sl

63 Sl el (35 8l AVl 215 0 (@) laal b 6
Adaglall Ao ganall o 3 ol Al ol a8 < el 3 saxdl

70 osbll (& Bl AVl il (e sead (@) lia) il 7
Loy adl) de ganad) o 8 G Al all a8 il gasyll
(24 =0) Aasliall de sendll

105 gl 8 Aeadidl o )il Caia 8




SN (g

daial £ 5:a gall a8 )
27 58 s Al Gl | 1
29 3OS pe Al el | 2
30 Al 5 SN o paglsl |3
31 s S Juisd gl gl | 4
32 5 apn 515 jleal Al g 151 | 5
33 ol s S el | 6
34 5 &) 5l ol Jal | 7
36 ol pola Dl lea| 8




G=adal) (g

dadal) £ i gall ad M
o1 LAY Joa CpaSaal 6 DU daalall s L) .
Aeddiuaall 4 Hleall 5 dpad)
94 z Al il s 2
131 Leadiadl il jLaay) 3
143 pelee O 5 Apalall agila j3 5 cpac bl o Laud 4
144 selee (e s (anadill s dalall agii g (Sl ¢lond 5




adil) 5,8 AAU sal 4y jlgall g Auiad) ol piial) Gy Ao 488 gaY ol jail) aladiud
Cbandd
as)
ash] i) dada 4 gada diga
) )
AL Jlaa.a

oadldl

Aol il Gamy e 3 gl el padl) alasiud B Y Cajeill Al all chdoa
Leal 8 Aie ol ol cypal olld @aily ¢ gpanl a0l 5,8 23l gl 4y lealls
Wil g S e jgg a Sl da ddailase 8 O sha duuge 48U (e a3 5 S eV (24)
2ol malipll Ay jail) de geadll Ciriad g Alajlia g gy jad (e sene ) (s sbailly
o S a ol ali yill Aagliall de senall o Laiy (Ganll) dring s £ il
(e sl Ay 50 o s g OB Al g canld (8) saal & sl o pall byl (ks
Al Al 4ee Sl el el Gialill adaia

tda—diny Aol i ysiall il jltial o) jal) @ o il el sl Gradad amy s Jd
b5 ¢ el )rdadi g A sleall il el g o(Janilly 335 5all 5 ¢ A8 5 Ao )
Eralll aadiud 5 (Al 2 O 3 S Gy ¢ cupatll 5 SIL (g alls 3 S
gt Jlasl (spss) adbasy) a3l gl s

ol el o Y Al clia 6 A DU dilaay) cladledl o) ya) an
saadly QL el G Ailas) AWy 5l 08 Gl peidl gues o o il
o((9-105%) A puall = AV saill oyl Ay il Al cilSy cgandl (bl mllialy
—all 5 ((10.370%) J—asill 5 ¢(104.166%) a5 3l 5 ¢(9.326%) 283l
cus—aill 5 ¢(6.527%) 3 S 5 2l ((36.820%) 5 _SIL Luluay) ((125.786%)
(37.174%) 4dlss 22 Ll Hl 3 SN s ¢(95.471%)



3 il aes o 1 gl o oal el o Al il @ ekl LS
Al CuilS g gl bl mllialy gaxally A8l Cpuldll o ddlaa) AV Al A
Bgodly (2.274%) Aalils ((4.038%) Aol i V) sl ol 4
«(4.979%) 5 Wy sbua¥ls ((60.009%) el 5 (2.44%) Jasill 5 (37.189%)
Adlie 20 Gl Sl 5 KU g (35.310%) cusaaill 5 ¢(0.352%) 5 SIL g el
.(8-984%)
Op Lo Al pall Gl paie qaes b Ailias) AND 3 B8 aga Al jall il @ el LS
bany Gl agls A il de sendll mllialy Ayl de ganall s Ay il Ao gandl
el s Agadl il A A o gl oyl el st el (e Gluas
ohaadi  AaRa) 3y KU a8 G plaall g Aal) 8 adil 5 S il ol Al



SN Juadl

Leriear] g A o) dania

Al yal) dadia _
Al ) Aia
Al Al dsar) _
A Al Calaaf _
Ayl e s

Ao Al clalbaa



) 5 Ladie
oSad ) Bandl AUl saa) Aeleadly Leie ol Ganl ) ¥l Cinad)
Jilae 2a3 Agdaall g Ayl 5 Aulall 5 Apnal V15 Apallall ol clgdy g Algall o085 (50
Akl Jealy S pall el bl Lyl SlaeYly Sadl elY1 de ) L Lo
Gl 215 G Gamy s A gl Jand S AV s a Jundl
a Gandl sy S ool o lady) 5o La Tamat canacdl Lliad 3 Gl

O
Slic e e Y Al W e Q) Al 5 e a5 S ) axi
iy ol ciae i pumat il Y ilase &mles dualy bl il
el QS Ax el 5 dal lemgs oS bl S e aaidl e
(2013 ¢ _aill)
Oo i Ay pmles Al (2010) Glaeas caalhs ol Sl dgas e paill 3K dal
QLS s Slall Lol Cua allall 8 Gy SSY) Al ) Llaa Lo xgliadl 5 oLVl
) Ui e ool ol Jy ekas Jlal e b peaiie ax Al Wils et las of LS
Ly
Aandl Call e Ba3 G e A Aaoal Y e (5 siaes Jpeasl o
ey gy Ak el Ghy srall M oD el a oty i) o jealiag
G e e A sl e sk ST (s sl ALaYL Liady dbudis (Ll
Do S 38 Lars co il (e Bac il Ll ol Qa3 5 ¢agililSal 5 il
(2001 ¢ e 5 (Phrd) Aaalall el Hall 5 ) sall ol
ol il S e il Cuy ) Slal Labaial abaiadl dasiiad) ollall Jgo e L 13a
Cun caaill 3 S Al 3 Jiiaall JUad DA gaiy Al el ol sac il aa il lacly
) Adlia] cpaill 3 S dpel 8 Agleall o Ay plaill (ugpall Led sl duala G lae agd atd
& ped A il gall AS plaiad Gl By ¢ sl cuiladl 3 S jall dliall g ilia gadl

2



Sl 2acY) Aags Al agaly ) bl gl gl L Gl sael g
(2004 g ¢ Sl). Al el Jall gy e e (o leall
S aal e aall 3 S 8 A leally Anadl Cuadl of el g

MaeWh sl ol b yekis Lo oli Vs Lede bl paal i AN < il
e by Jal e aal e s Ala el o3a o U Al cdasaall el Gudll e
shan 3 Ll s canl Lae ¢ Jlal) il 8155 153 Sl aaalact s s sall il

plall agiiy o dlae¥l g Jeadll K Y il (2008) asilly sae ol alg
O el (5 shaall g dpulal) Sle giall elliay (o) e DU (Y g leall dacly palddl
2 e oS Al dalill e sl Gl e 058 o) O Al il )l
Aacyl Jdal je DA Lad g Lony e DU dlae!) G Al A8l Al jedan Lia (g ¢ sala
Gon sl gl ) ek W Giagy (aladl ol dae¥) sl Liad s el s ol
sl < Ay il 58 e D Al dbiay dpal )l Ayl @ giad 320a]
Bl Jands de yudl Jands Ao ulls 3 el 5 gillS 28 jall <l il 5 A8LE U el

eshiy Adag je (35S0 ) ang Adbiaall A el G el ) (1986) Jlaall L) LS
O pokiey ¥ sed bl AL e oD S S Lallly Aalal Al cliall
dpadl liiall dan JElbg coula I dliael) 358l ddia sxic Hi60 ol Lo Cliagill B les
plhll o oAl dea ey A e e (soledll gl £V ) Lulid Ciag
el 3 S e B diadl Gliall e g8 oy (gA) s Anula] G leall Haadll

Caalll aladl i S 35 (5 gina & i35 Jal g Bae lia o (1991) ide s

Al el & da oy ¢ oued Auad) AL 6 e Leie 3Ll DA dabis )
B3 B A Bl e Jlsh goad) e Adlle cNand e S dan N dalal o Cua
Lo e Aaliaall il gliall o bl U dalad) Lo s ddbias cule ju 8 488 (90) oo

3



Lla 30 (e agiSar 3 a¥le Gued adi je (5 siae 13 Wiy Dalae) ket sal LS
Bkl BIA )V (6 sl (A o gan Ladga Adde ld g 3 LSy Caall)

elaSill ) A8la) 3l S oAl @8 5l ¢ gene JSI5 Al A8 Gl ol Hadll e
G e JS Gty ¢ amll) Jladll 3 Slaiyls sl el Laud Ua i sl
Capaal) 8 I3 sl g cilogheal) Aallany Jliind Cilileny aaly ) eliall S sl
s 4lSn a3 bl G 058 oSp ¢ eIl Bl (Soall sl
Gl 138 5 Aluia 5 gear Ay pall A8 jall s Al Clileal) (a8 o) any Al
(Som = oan) Iy (S pvmeall o Legin Lo @) idasl) Jeldil) Gl e

GlS a3 e 058 Soa Gl (S8 Ao sl il S el B3 Caya
il ol ) e 3ol QS L Ada sie saa s JSE Gmay Leans ay s 431 al auaiis
(1988¢ Juali 5 lin ) puaiall g plall iy SV aly gty S pall Copustl) 138 3

om JalSilly Ll Aol e aday G o) (1994) @AM se adus
iy Cua leie S el duala g IS all Bl eldY) Gaiadl uasll s Loasdl oo 5leall
Y Jlay) (e Gld a3l Loy canly Ul 3 AS5a e S zlad ) oldY) el
Cugills A8y ASal 5 s anad) slial e ea 0o ST canly Cy G dsasl
csthall slat) d s ccanlidll

Lgiy 468 ¢ 4l hasite UsSe 2y ¥ Soall @3l o (1997) chdll e SY
Ll sedas ¢Adally oo sills ABLEN, Ao pull (e AV Anadl cliall e LIS
AELI L) A el LS ¢ Al Aald) e Soall oY) clllie o de pully Gl
a8 a5 ) @l a3 (ol Al 5 AN Aalil) (e AS jal) clilliie A (85 3l s
P dgibae had (3 (SO) Gl Al e sl sl E15810 DA A slhall dsally
eas¥) Ay agall 8 SLaiV) ae oy gllaall 28L5 ) 5 A8 5 e yully aludl S el clSY)
- el Pla sl



O oS il gl < i) s gie & skl o ) (1986) 2 saaidl e X LS
i 5 05 Lo Llle 4 Cum A al) el L)y et tie Lege | s ualy
s slat b el datyg RSl il jleall abeil Laga A gl il e apaall Cauilie
lllaiag 5aat Adledl) 5 Al Sl LS dslial 8 Adiaal Aagill 3 380 gl ol )
8ajkie NS A0 gl N el Wy ¢ omanl) Lol GH Gl Cun (e U el
Al 5 bl g Apall L Jie ol Y] Jassd (e L s Lla i Ll
) e e et (o Sy A g 8 5 cLmny Lgaan 21 8 s 5 LS
Ggohll ae Al A8 el mal pll oS e 30l g ¢ S ad) aladll Ao uy S Al
Nedlen 5 DS jal) dollad g c2pdiill 5 yuaial

s Al A<

Cun @l gl AL e Lo sl 385 e e 3508 omb ) el o & Y
LS il pa ) anid Al S el i leadl s A8 ) il o Gy Ll A
Gilal on Lo s Bl dia i Al Bali ey cleliay dnal il @l jleal) e
(1995 ¢ fuos om) ¢ slsm aa o Sadly gl

Jilas aladinlys ase 488 G jlea o ol ot ddee o Gl s
g ol g gl 388 Gl < a8l (5 fase Gauatl Alled Aglee et Ao gTie Ay )

Gl ghd Ao A W pha Jery 435S Aadaiidl atlaalia g Galdl &l pa P e
Al el ol (5 gin B Cinin A o BaY (el 8 8800 Cdiid Uae s
Opall A ra Caecay @lld Tagi gy 38 A8 gl il e e Gy 8 Ciaa dag
sl Al e aill s e e s s g st e S Lay G gl ol s3gy
Dok e A gl ol sl clusal Ll o Goall dd sl da Cuald)
Gaaal Y Hies Sl s g oleadl s siall ) Cua sl al ol s g leadl (5 sl
& Sia (et Ciagy Al gill < Hal Aladiu Yued ¢ il 5 S (3l sl Sy (s giadl

5



e Golealls Sl oY) s o Laladial B g Jalls Al all ol i el

el 3 S ¢ 5L

s Al Aanl
1l Apaal a5
G Giag Sl ((Galll ale aa) cplali e 5 e V) Al LS 6 -]
i (97T7) e Anand) A5all A8 gl < jadl) aladnd
ek G ale paaal (S 8 Aal gl o jadll by o ) A ol Al (e -2
pda (e lime Lila a8 3 sl o) Jliel o cbjlee oD ol (s s
Slad ¢ ol Al ) Jsa sl 8 AL & graa dal sy o S ¢ Al gl jadl)
6 Shuwe D D e (o Lgadl gip S pall G Al sl eoB a6 sl e
A L gall e S
Gl Apall a5 siwe ek 8 oala s Al (56 A ponl maindl o -3
-Cme U
S Jeoaela ) Jalgall e lasliel A gl i ally aLaa¥) sl -4
Al 5 A leall s Al ) 5 AY) paliall Culay Ll clgind) ) Jgeasds

(( Aakakaall g

s Al Cabaal
Ay Galaa) Gasan ) A el enda
el G e A gl il gl el sl ) el -]
Ay aill de seadl I (s A lead s A
A8 gl A leal s Anadl il puidl Gan o gl el ) el -2

Adalal de gal



il sy (A Al s A et ofic sead) A Gn Bl I el -3
cgandl Gl e 4 Hleal) 5 Al

rdd Al e gl
Al o)l ey e d@ gl ol Hall 2 i onl bl B L -]
Ao ail Ao sanall o sl Ay leall
Ac gl o el A sledl s Anadl il Gasy oo galiEl maind G L -2
Adaglal)
A s A leadl s Al el (a4 Aglas) AVa I3 358 2 s -3

foandl uldll e ddajliall 5 4y jaill Giie sandll

sdaad al) cilatlaag

Slo ol Gaoh ge el o) (Se AiSe 553 ge sole ot ARl ol jad)
3l Jay o 5,0l ¢ Soall hay ) e 50l g aall pais o5 )adll) s Ll S
Ay Joossuilly ccabiadl Soall Y sl o3l e sl s ccaulial
G olgall okt (Joo g Ally ((Bosiall pladl ae @il o5l ey
(Sl ) Aeladl s da Gl 8 dpadl ¢ a5 Al

Slo cladip Al jal L Lgdsln 5l dpad) jualiall de gane a5t dad) il piial)
((Hoal cayym) oA A3g el ¢ de pall ¢ Jeadll)

Slo cladig Ayl 8 Ldsl 5 Al G leall de gana a5t Ay lgal) il piial)

Cuys ) (el ¢ el el ¢ Gl L3 S e ¢3S s all )

(o



A S
s B )

AL el ) g



tg Bl Uy
1488 g1l < jadl) oY

oo Ll asfi Al Al Gl @il goaa) eanl) ol 3850
Aigall 5 Aalall 2l 3l 3 Lginaal Led ) caandls sl Gl dee o Busliil
alasiud U L Soall ol Gty 3 dals y cAibia) dpaly )l AadilY) A jles dic g
(1994 ¢ FIal se).aalg iy duliac de gana (e i

Cosgll Giadl 4all g el e il 5,08 43 3350 (1997) 2Ll se e
Dl S oal Cand gl ehaY aeall 8 ALYl

ahal Jmy nasll Loaall @80 of ) (1995) SPIrduso s s s
LGl S el Jualaiill g Ao DU 5 gl aadly 5 yiaall 5 5 50Sl) Aliaall Cle genall Joe

el e ajdll 5y il (38l gl (1995) Davis, et all ;s als 3y Gy
oary lpary Al Al GlaliVly sl dee e S A8 jall Gl Sl
sl oSl 5 ol Y5 Jhaliall S el sadly g gl 5 Al

s slmely CDlae Jee 3l @8 sl (1993) Humphrey s jiela o jymys
Gl g ol S s e Gals LS a6V Lae )

aall el 3al 3 aSal e 50l 4l 1 8 g o geha L8 (2003) GAN s iy
DUl Lealed s olatVl g SN ddbiae WS pal) G Baeil 5 slasall A8 all 8 AS )
A all Giagd Jsma sl 3 483 5 DLl sy sl

Sl dny gy ge ssbe A gl ol o ) (1988) cula adag
wlaly Mty awny Soall abli aas oo ol o e oS il
A8ala 5 dawlia 3y gemy A0S yall

UsSe 53 Jom Aeabl ALY dujles vie 4 (1983) Gea il we
bl slmel (e gme o S aladnl Qllam @lS g el 2l s Leaie 38 53l
gl i g elad] e ST 3 Jand eliae ) oda cilS 1) Aals aal g

9



Gt Jagud e dobe Al gl e paill ) Gasell 1 e Galll Galdig
& sase | slsli ol fialll T LS o Sall elaY) 8 Sl e ol oS0 A8 a g
lede g ) Ll e maadl e S e S 13 o e | smanl Al all 385

Al A e a3 Sl a9 a5 e

14488 g1l o jadl) g ) o
S Un gt lelena 6 US540 5 )8 g Ak Al ) plsl 3
on g duml) glal e g s O Leaals 5,8 S 55 QD) e cunl) gl
top sl ) daa) ye e ) Jiasill 5 LS il
oo 3,8 ay (Ol Gladl Al an il 50 ) aagll i e 3l -]
G Aanilly 455 sl s Sl Gleilly OIS b sl 3 pay oSl
e Al A ) al GlliSy ¢ adaghi g ccaeldl alad 5 ASjal) o cCanldll
L3S A b
bl OsSas e Bauitill g (S oadl byl eyl -2
s AT 38 5 Y 7t 38 pa Lee gana (B JSE A Sl W -
Ao yualic
4 gl U e s e gane 3 JSE Adja lSoa G 4 -
il
ASa S 0S8 Al cillee o o -
Sle sl sy (@S Sual 558 ) Q) seall Jy e sl -3
o aall olal @S b 3 Al ddle 38 ) Jsa)
Bl Sua b el Bl e 365 e Al AN & Jal s
Slad oM a3y Lo gy bibe s WilSe AS a0 Jal e 2S 3 A gl
U8 e ) S el iy Bl a5 a8 5 RS Al (e oy g (s

10



B8 2l Y 5 leall ) Ala pe 5 155 iS5 il Ala s 5155k

. Shuaiil

Balaiul 5 (paa puag (B awnd) Bis e byl 308 3 gl e Bl 3 a8
caie il aiVl Alla a1

Al (B el alles ol o) e 5,0l o i(g WY i ill) deliy) 5 il
s ASal iyl din DA el 1 Jie el Jeos,aly 38 Al
S gl 48,8 & Al e anall g YL Gelaa)) o soull (3l
Gl i ol 4 jlae dog ¢ Aarall 4 pead) o cdasl Goaeddl 32l
e Alde b 0 g iy Gaias e il Gl

Aoy oy g) el AS e el e 50l g sy ) dlaau) e 5yl
Sl o e 058 8 4o 5 e Ty (Sas (e el s e
5 sl e sully LAY (55 Lo LWe 5 < AT 4ia ]

S Soal Gl GlS o Jubus s e 5ol e sl el
Lo bl iy o L) g plall ol el gall il pus 23D ouiss o LT 8 aliaes
Gl GlSpa Juld 388 dalie o 508 5 ccillaal U8 Leaisi ) 5k
(1988 ¢ Jualis Lia) (2004« i) - s AT 4y phy Sy ¢ S 5all

256 28 gl o (sl 3 Al < s ) e (1988) dualiy s ST LS
Ol Gany G s L baa slsa) I gl clSal a8 e )
Al A€ jal dagall o i) pe 23530 of b ghadl) JshaS (RS yall

R VR TE U P YW EL O - VT E R PN @ oSl sl U
5ol oda 8 agally (S a Judid) S all (e man mali sl oAl dega

all Il mlal i a5 e ol gall ki B0 Gl DI

11



s 488 g1 a8l Aaal
1ol b s S Anaal Lels gAY Al (e slaas Al gl ) Hual) dpeal calias
il adll e 308 JS dpeal calian LS (daall ey sldls 5 S0 el Al Al )
G AY Al e A il
iSly b jiie 58S Jedny ¥ 3 sl o Y (1988) Luila sy s Aoy el s
O Al AS all S 5 s sy aaad Al Lete sSy Al A8 gl il Hadll ey dag
cSoad el Ao o e Wl e g Ui ) ey Cua Al 5 saay 35 Sl A<
dagall Agadl clacall e @ G (1993) ol geai 5 2Ll a5 LS
A g A sl snud pailiad 3ac (e @ gl S 5 Adliall 4 el &l leall plasy e U
o) g 65 o B Al pall alal g cdadll 5 de jug o) SIS
o LN A Al S5 aass Al gl il o (2003) G ae g
Gaiad (Sl A gl <l il eda Jeo Bl 43 Lo 13 (Aiuliie 5y smy A 3all S Al
A ) @l leall Slady Soall 133U gl alal) S Ooal G Al (5 e e
Ca il (g ale J<n oD oS dgadl gl ol sl o U (12004) sy e
Pk L pala JS s aaa A gl el sda of e oST LS ¢ Allall il 5 ag )
- Adha ) Akl ¢ jleall aleil by U A U el
- 2wl DA Jshaa) agall 8 Sbaiil g S jal) Aplisage
Agdidl ol Slaad) Guianl Anaall Anall < jadll e 3ol s m
3_maiall Gagodall s clVAl Al Akl ol alaaind e syl w
el ol Ae
L g Bae B Al (63 paaly I Ay Sl & jleall alatll Bale) de @
Ao ) Jag Ll Ay 8 1 A deasil) Sl sl St (6 sl

Al e sla

12



Gim oD g oleadl £V 5yl da i Al ol pal O sl Baw Las
i @lldy g a6 gine (e oD Al L e el 3 Syl 6 s gy
| b3e iy A8l LMD (e Cume (5 giame oDl of X5 ) AEgS) Y Jsensl
ol paill s (psall) Al G daaly ADle @l Ol e il (s gl gl Y
Sl o3a ( Slady) (s e R (535 clgie Ao sana ) chadine Al 53l
Sl e 5,8 IS gk (5 gluay o(iill) de guid) AgEl G jled) e il dua
LAl g1l
Al il 38 vie Lagads Slady) Jyd sas) A0 ol
oAV Aaattl el ae Ll LS L 5 aiaes Bk Cigok 8 M5 A S aied]
Ao Al LelalSig lgild 5 clglue g9 Al i lgal) alad de ju o S5 Jal e JSA

AT Cpa

488 g ) a8l dals
ool o = Rl Anl g sl ol - sl ol e i
By 4neY ol Al el duar] Galdll s nll adatiy Ay vie ael il e Linay
il da s die Lgiled e (Say S ac gl aal Y (2004) s, ol
Gyt e (e 5 See b Al sl ety ead) a1 Y1 el
Al LS
b oSl Raidal 53Soal aand Sleall Bhbie 4uty eall ASall e e
5 She G (g 4dl Skl g aual) CIS
e A0 A geun Aia) yall g Agihll w4 g Soal puandl Sleall Gudy e
an e O U 280 4 3 Agas Jany 530 L)
LS Ly 5 e Agia 3 0 m3 Lad ) (g 3 S5 el e s o
Aol Al Baulo81 S Al 508 5,80 Whiae dlaidll o€

13



3alatal 5 clgtiatlea g clgalasind g lelii g ccnleumll JLdind llee lag oy @
o s g Y] S e o pus e
Baxie Gl e Al by deliay Auee 380 508 At Jal e A saclil
Aol Budas 3als A gl 5ol sda (S8 o Claal @iy (m el Abala s e giag
AN Al 5 ) guay s A8y g Ao gy ddlide S a
oy Agalile by gemy 2 cdgal 3 Alle Ay on Jilasy 48 a0l adl) s :AAIA) sac )
pelld 5 lgdld Apanadal) Zalll §f Aiall e 335k ol alasil
30 Jal e dele A Jile s AeaSall 480 ol jadll e solay) Sy @
BaY iy 4 S ol @8 gl Gua e damiall Glal
B shadd 3 ghd V) A€ jall b pdll psugd (S Y @
o e ady e Ahalall Ay yull Blusl ol 8 4ads ae ombll Say e
s S Kol g Sl
Cootl alea o e it DI e Klalall 488 gl ol a8l dpali aay e ) sl
O olgall s 4@l il Al G By hal 5 oasay A asm Gl G il ¢ ol )l
Aaliadl alall ag@sl gl ol et QB Jie ezl ) el (5 s s A8l
coba) Jaall 5 508 Al Jalall (il (U 3ale
Cooball Anally elldg ¢ o paiuly Guolall Aygmaa 3ah) (& Z000 oy tdualdl) sacldl
p )l gy s el Ll il
b e il ey il (4l als) adiy o LS clllid) cugy 1Y) e
28 ) gm o o ombo) s bl sad pmloll s L s Gy e
Lol
Bl Cagohl e (Soall 38 ol Glllaie 3dn Je oal )l 3508 s @

14



1488 gl ) Hall) dally (aldl) ey Al ﬁh.a

ol Ley A8 i) oy} Apatty alall il Gy
A8 gl ol sl (e a8 Apeii] Aeadiunall S pall g g -
Al el Y PR e (Soal @8l clllaie ad ;) -

A pall 165 38 jla sty et —1
Gl S Bamy alll Jia LAY 5 il a8 @
Al Jie S s Gl e 2T

il gl st =2
ki o Loy Antie Jlach oLl sny S pal) sl o
b ypa Claliue & Gl Jie L S <y 8 Sl 301 o

(20046 Jﬁg_)) cz\.‘:tﬁ C'_i\_)A uﬂ)\.aﬂ‘ J‘JS:\ [ )

adil) 3 S A Sad) daey)
g ddee g bl cuunll o U (11994 ) sl Gea dena el
2k s sin el Gaail il dae) I Lalud Caaghs dpalall ggalaall g Qund) ) quiads
Llad) alaidl cunull Pa e ad Cucas Gl ) Ahal) ge i g B S
Al elale g Cua dpuddl) Glewlly 4 leally dnadl CligSall ki dpat (Sa
Al g dalall ¢ a5 clalaxial) A8 ey
) Al Gua) aal il 5 < e DU dgadl Al o (2001 ) sae s ada
A 13 Jai o) oSay b las) da oy caly Lage dlad gl oY ahall s g leadl £1aY) aaas
D) ¢y 5 Al 38 sl (5 oleall 213V Bk oS Y AN eyl Al oAl o

- Al @ lgall A8 jal) el aads Al dgad) (ailadd) s ciladl (e DU

15



sl 3 S eV o of callan Faal) il 5,8 o (1994 ) e iy LS

saec) aal 5 S0 oD dpadl cliiall dpan Ciapal a8 Ale Ay ALL Lide k)

a8 i) )y Ayl s ¢ A s ¢ due saa¥ls ¢ Apesdl cupnll Al Al

ade 118 Loy (W18 SN e ) Sl s laal 5 el ) 5 a¥) < i) 3 alladl eV
A gale 38y yhay Caa 38 Aiall agilia (f aad g (e

lede 0 A Al sacldl) iy Sl dlaey) of (2001 ) Juadl uig

I el Jpeasll calid) Jasdl sa5 il 2laY) e ddlle Clgine Sladl s Ol Lle

- Al daly )l gl

tall andily Sadl daey) o I (2001 ) sl (11994 ) Dl (e DS iy
alall o) asy) —
ALl b ) seay AguluY) Apadl clical)l 2al Clus) sa aladl Jadl dacYl (e Caagdl

— Agall — Jaadll — Aoyl - Adeaall bl Al Apall claall aal ey 4
o) sl g 43l )
el Jad) dasy) -

Jaaal s Galdll slacYl joiasd alall dlacY) Ads e e lad) S8 L e ey
Ay Shsiaal Jel ) le Jsasls " Aaslad " dddagl pailadll b
o A jleall clialy b Aalall calidlaidl)

Gl el IS 4y aaly Galdl Jad daeY) o (11999 ) Lsadl ae s
Alaall W Jes Al @byl Loady gosleae Bl o 8L ¢ o) jualic el
o1 ol Ly Jand ) A8 ylall Agliie A8y yhay 5f ARy yhall iy Aliasll A ganall of Baa) gl
il cawle o W Gads B85 AS Al slad Cun e ey Audlidl @S s

cAaldll falac )

16



iaan e i galad sl slaeY) of (12005 ) ossals e S

Aakai) 49685 sad A e N (5 anaddl)l ol BLasll 4y )5 il dpad) jualial

o) (ol Blal bl s Al s dadls ) llSadl 3ol auall 3 el
- caludliall 5 538 DA Gl

AL S yans e eladall o cilidlaa) @llia of ) (11995 ) Gailbas ady g

A3 g yall — il (gl aladl — iaed) Aadl — dpliaal) gl " 3 aaan L (g Aad)

S g Laiy " Jadll 3y ey — B2l — Alaal) 5l — 38 gl — de ) — d3La ) —

— dcpull — gl " 4 Aad) AL LS o) Barrow , Mc Gee o ey 5L o

On 38l = SOal Galual) — Gl — gl — o)l — AL — alal — 5 )

" Al AL b S das 4 Ekart clSy e Sy " ol aaill g — Al el

2 gl — g el — 3 gl — eyl — Alall g 5 gl

;4] e jaal

e yud) oY

G0 ES 8 Ae pull ) zlany axill 5 S e o) U (2003 ) alEsl
38N e Jsasll dal e glomall o) L 5 3 810 (g all vie duald ddiay; ol gl
canlll oL Al g duadl @ jleall e S A aie SIS Ll sl )

a3 Al Ak ol pailadll de seae 't Ll e Ao pull ) hid Casle U
M Jixi ag ¢ dadll 0 ey AlXS AS ) old) Ao w3 pdle e 53 il B ) s
(2002 3lS) . " (Saa ey padl 8 diima GlS ga gldl e 5l

Lo gl Qo e Aailill dgliaal) llaiul) de sans (12012 ) Coun Lgd g
o OsSHy (San e el (8 laell ol V) Allay lael) (alayl Al o
i) 3y e g g lead) V) e sy (Soall £laV) de s AJEY) Ao sl
DY) sadll e Lellaal) oS gl sl DG ) Ao yull awdn g

17



movement speed: ( saall ) AV Ayl —

5ua L gl Sae o il AY O e JENI el e os s
(12002 (AL ) 33 53m0 clilaals aopudl saall 5 oyl JEY) e e

glal o caalll 308" 1 Ll e 4Esy) de yull (12008 ) sae sl Ciye i
88 (ol pladinly A pailly llig ¢ o puall G Aalie Agliie S Al (S a
low JAY Ola e g Badae lilial gyl saell AL ey L " AiSan Aoy e
g ol (& aaleddl 508 8 o) aasdl 85 Sl Glall ol (5 adl ol ¢ Leasa sl 3 81
¢ G Ja) U aadl 8 Glall 8 adladl o8 8 el ¢ adlad) e oalidl
SSal Uiy ¢ oeSallys g lal ) psnedl o Jsail A s b oS0 5l AsLsYL
AL e el
motor speed :( AS all dc yull ) elad¥) de pu

OSan () B (8 S e o) Janun el g (S caalg eld) e ceDU 3 08 s
390 el Ule (B9l e o) 580 S Ao g paill 58 3 Al AR gy
soslaadls 5SIL (sl Ao s 3SI e kel cusaailly el Ao s G
Lotie Lasad 2 5all clSall o1d) o oD 58 Al ¢ de o adladl o alsal
A jall Ao yull adiaiy ¢ agaedly plall Gl ja 4 LS Gadliadl Capls s ladl g 6y
(2008 s 5 ) . Al CalEN) de g o cDlmall 5 0e Lo aill 58 e

O 8ok elal die oY) Ao ju aadiiug a3l 3 S e ) (2003 ) GBS (5 s
iy el b el e sl 580 e 6kl ol alS Al @ e
Ahail ol o e Y dpanl o) Gl S5 Aoy goall e Gaay Ll (Sas
- sl
Reaction speed :( Jadll 5 de ju ) Llaii¥l de ju —

LS al Blaied e 5,8 o st de jw o) (12008 ) sae s s
3aall (il o) de o i) de ju BS AN e o (See () JI (G Gare il

18



GV el il g ASall Al Al IV o0kl 5 L Sise ssels O il
C O sl AS Al Alail) 5 ol Tad Cae DU 48 jaiy
e 5oul Jadll o) de ju aading 3 S0 5 S e () (12003 ) 2Bl 5 s

o aldl B aadll 35 a5 SN jlue Huad die AplaiuY)
AaLa D L

5o el iy 0 Aalal Aadl il G 155k s S LS Jia
B Lt LS e sy oulls Ay deally ssilly JeatllS Ll 5 S
o) gm g oal (o A puall 5 oladV) it Lete ¢3S il e b el LY il 5 sl
Boslaall B L) sediiy oD ClaladW e lg bl Ly Lisn ol L8l B S
B e casall oy geaill 5 5 S e b phasdl s Gl L S pny Aealeals
(2008 o2 5 ) el gl o3a Al ol Jgdeall gl b

Aol sl 30 gad b ol Al gladd B8 A I il 58 oY gl
gl B aaladl s die ju (e uadll o) 5 Al B lee (M B)lee (o sl o) aaly Ul
Lol caan a3 S b A8LE N 5 Aledl s Al A8k elped) (B o paY) e ala
Al 45l pa g s pliagl usd DA e S Sills palll 38 e daga duiny Adea
S oL S Gl sl ) sall e Ll Jie ol Gaglal iy (5 AL ClS s
(2011 ssens). 3 gl pall clidl HAY olat) (e A pling) i

38 el Sy 8 CDIA Y g 3 leally LGN dpandt pamill glay aadll 3 S
AQany A ge g Aoy 5 st iy Bualily Al ) Agiad) A5 ja (0% (A DU sa jalall aadl)
Jnaid il B il 8o Ay sllaall Ao pullys Led a g3l Y S an Ll aag el e
(2003 2l ) 5BV 5 Jlaally elaVl

3LE) e L0l (5 yeaie o DU Cun ASall A ) il e ALY ety
o5 (Ll Lae A8 pall i jleall aadh @8 gl oo lid a5 A8LI ) ae de i
el Jal e b ALY il SLaaY) Juaky A ) 5 g pd e ALYl

19



Bosar Sty Jaailly auleilly JSll 530 (e Alaall s3¢d W (sl ) (Y
¢ G oleall il ela) 8 A8al 5 scall Lmall (38 0l 38U Bla ) W ASLaYL 5 5
Aly o g By oD Bla e B See G (B BLELN o il daal jedi Lia e
S Ao e 5 Lo o g o) dea pliag) Laid o caeDU) s ke Wil ' s A8l G
o ol g Lol Al olaY) il duslio Aoy ol sl (B o) paY) o ol s dnlal
(2008 sxc s ) " aeall sl

Gl (e A gane o)) oob ol gl d8lE ) e (12012 ) s W
iy sy Ao g BeliS (e a2l ki Lo oaaily ddliae clalad) 3 dualal)
Oe 0SBy (San ) JI (B elsgd (B Lall) (8 ASall dclagl i DA (s
C ot s (Soall V) Ay Limall g raall @3
Jaadl) : QG

G5 Ay A ((Jeadl ) agall peiadl il Coai a5 S 8 slaY) dayls
B i den o Lo deall 1a = g gis sl cusall U elaY) el Sl
el Jawsie dgag ¢ A&y (60 — 45 ) o Loz o yo sad (Alg,ed ) cassll gl
(30— 25) s L) @omia s 1S (12 = 6 ) o e i clilusall g all
O L som BB (775 ) on b Guat e 2y Al ol 8 e dRds
—15-10) on b b mal Clilue ) deuia i (2500 —1500 ) on L 7 o i ddls
(2008 sae &) . sia (25

i 3 3¢aY Auida gl 5ol e axl 58 D Jaatll 50 (5 gl 23ay Gl
emardl Jlealls cuanSV Jalally pedsill g dygenll 3 salls (il QNS ae D)
il bl L o DU gl O3y e DU 508 ) Al eeall Liaall 3 5
2l 3 S e (5ol Jaall Agmdlall g ) jeall s dapsall s 539 (58 e Janil aciey @lld

(2008 s2c 54 )

20



ela) o ain e dbdladd 3 oD soa ally  Jaadll (2003 ) GEsN e
il 5 sedh ()9 AiSan 320 JsbY Janll
Gl A glie oD adiiay o) palll 5,8 8 Jeadl) (2001 ) s s Ciynys
e Adle Aau bl ass Jigh dpkablally A sleall s duadl 4ilal s Al e gl
Gxill 5 aleaYl sadll Ji 58 51l 5 434
D opand () a2l 5,80 3 Jeatl) il clde L
Sl dsema ol o dhdlad)l 4 oD 5,0 g aldl Jeadll
(2004 S50 ) . diSan 3ae Jsha¥l daus sie
Asilad) & ) auy! o e s i ail e (12002 ) Gl 4 e
e anad By gaall B 3ea¥) dae pe Alish 580 JSall Jaall ol e
el Aliasll Cile gandll
AV sac il Jiay 4 adill 5,8 e DU Laally 50 dranl alall Jeaill
caseaall g o patl) elaly ALl e oD el s galad) Jeadll LSy
(2002 ileS) . gl 3 il 5 ,AY)
Sl g amdl eV e dksladl 4 e 58 s r palall deadll -G
(2003 2l ) . 4y asiy g2l Ll o) 5 ladl DA 5y gkt
Llisy Caats S ay Ll o e 5,08 4l e (12008 )oae sl 4d e
sl dagell g0 Laliall faa o dldlad)l ae Alish saaly dgle sady Camall Caall
- Audliall Cag ha g da gria a3 Ll ey e ASukall @l jleall el Auleld
Lo paill 3,8 Al dapay 3 jilie ey adali ) (4 Galad) Jeadll dpaal jedaig
(2002 alaS ) L35kl (o) Jisha Lt glac) il (3ia,
DV il 3 S b palall Jeadll (12002 ) ileSs (2008 ) sdie s and
de syl Jaad
3 gl Jaa

21



clay) Jaan

a gyl

Jolsll ol P Jaall o ansally Jualiall Ao sane 5l Jucaiall 3538 Lgaly ai s sall oy
((2006¢2 sana)" 38 a0

S dealial (e oo o Jeadall b bl S el gaall " Ll (2001) ales Lgd e
Geal A4S O les sl e 2Ll LG " el (2001) GOV ve s des) Ledyms

DA el 8 ALl Jealiall 4l Joas of Sy 5 g sY

Ll ) sl
tlad 5 Cpe 5t G i A3 g el o ) (2006) Elais (2001) slea iy
0585 ) e A8al 4 daaddh 4l daay 3 Gaadl ey rdnlagV) A6l L1
A all Ayl o gle Alalal) CDliaal
s o585 o o ASsall 3 deaid) 4 Joay o3 gadl i sdglall A5 L2

Gaasla s g il e danl A< Al

Lgpal Ao 5 el Jal gl
tst s Jalsall (e paally 5l 265 5al o ) (2006) dalad i
AU Leilila g W o) g Alcaall duballas .1
cJraidl wilogd Aday ) Bag 50 2
s e Gy AawdY) Gl S Al o Al Yl O i 3
 Jaaidll
allac 5 Juaidll A€ 50 5 ol K&l 4
A all o AulaVl &g el Al cOlaall 38 5

Z\AJM‘ c_m ‘5‘9 ‘;me“ _)L@Al\ 53 .6

22



s Gl ja Gile gana (e Baal 5 il 13 Aals A jall Al salaY) Ax 2 7
bl A Al Adala) dal .8
ceab ol Ay jaadl g gaill Jale .9
Aauidl e Qe 2ie.10
b all da 011
Aall il jall Zaall a8 g5l o) Jealiall g cdlcanll e Huaall il all 12
dima baed QIS jall Gamy (e (ol ) Cieie A
Lgpall gl dsali
Gasa 0588 ) g el peaie sk A o () (2001) BUILN ve s deal ad
Bugra Osus 5okl 5 A el cildlie ae il Cuny Jeadall ag il gadll a5
@bl o s e Aguall Gl et o pueatiad) e cagthall Sl
Higyen leie S LiSe dia LY lola o el o dlpias s s lgle )<Y
OB AnSay Lhasd ) g0 Aipee 35 A3gpall iy pai A lae e g llallY] aic
80 ol Y Ll A5 g pall At died Q) LAl gal A e (gt LS A ) el
A yall ki (Sa dsle 5 (Soall ol Aead Jealdll A a0 g 3y Jeadall A
tlad (el Gafase DA (1
Jsa debiall daill g cOlianll AL aa A el Jasi i Cus 13y 5al) dnagad 1
A e AY Jiaie e dpalall sda cabiad 3 caally AUDU Gundl Jaaidl
gyl Al g Jeaidl caS 5
Ll A% oY a2Vl 5 S oall deall S 8 50l 50 4y aualy gty il Jeal) 22
NghUad Aol daw¥l s e lasll lais ) glhags A8 el

23



raddl) 3 S & Laala) < jlgal) Ll

Lla el dalse ) 3yl o6 ol Soall Jalall aaill 5 S SliSs ey
Akl Gl el aea e aaill 58 oS Jadyy ol el andll el
a0 el Sy Vg cpaill 38 ()l HlSal (385 31kl (5 S (s 3 SIL Ay sl
o V) ASASH Al o Angmis b ypea Lo gl ey RS G leal) ol
codll dsa5rg Alime gl Cantg ¢l paialy 3 il Calll CV S (DA

ale U5 aalll 8 Cailla gl ds) ol Japs e paill 3 S 6 classl) Gl @)
S BUs e e i o g iall e cb S i s e Jliyy LS elndy
G G lee Slo ading o o doalall ASad @l jled) e daudy 3 a3 Sl
Gsua A e Jay Sy ddlidadl calll a3 aSlhal g 2451 de siia g Badata
(2001« sxe 5] 1 Sea Carlgl Sa€ upxtl Tay of iy Jle S
adil) 3,8 B Apal) Ausil) < jlgal) abuddl
) Al el anits

tst s SN aladiad (o Apulul) el
S iy soall -1
il -2

Ly 4 sal g g 1as) -3
(2001« oaxc 54) edlad) e A

IN

24



i gl

T

5 S (g <l jlgal)

<3 ——

adlaall

38 09 ) il jleall 3(1) a8 Jodd)

2o sl o8 5 palie 5 SH 4D oS Caaly A (30 dan gl Jasdll
Se caua ¢llig 2006 aled (Ll ) Joall alas¥) )l Cuusy 336 150 — 60 (1
saclual Al GlS jay aDIA ed) agid Bladl 5l L) e A W caiia gy call
G Gl all o at s caaddl e s Sl g )Y Aeliy Jely o Sl caely oAl Al
g A Loalaadl Gy Wlia B Y LAY e (e 1A GRS 3858 G 9y e Ly
(S al) bdgs ALl die Lol e
PaS sy Al Gl leal paY s b Lk
S5 1 e 5kl 2l sy of pl 58 oY e cally 558 (g sl (1
W35 o Gl s (10 25) ga sale o 5o cliludd apull g alls @ULNL

el oSy (Sly @Ol s I ghaall Al Jle il sy de

25



Bosal goall cisha 068 ) g kil ae jus guall sl uss (e
S il a pe g ccmlio JS auadl J& 38 je (dl ae Ay g
Al i goall e o @l o oD By el 3,8 3 (li Y1) Bl (2
e D o iy el saaly Ja g e L ghal) Gl s call
G Ak ¥ s il el Sl Gl libae 3 LS 5l el dss
£V e LoDl Sy cly b il e (IS 1Y daala 306 dillae
Gan e (e iy s (Dlme sas dilalaes A e dlla O g e U
cel@ Y el el
Sl Vs S iy cpla )l w8 ae e D) iy rcaed elaall gl (3
138 ey ¢ Cpilall DU el A a5 aladld DB & dall cliadl ae (ppeaill adia
g DU oty g Ll ol 58U sa Ao yuy (3llay o oD adaiuy puassl
B8 4hadd (e Gudlial) aidd aa sl
gl Jow elall pasll e glaall o 68 O e Sy taally 4 gl glasll (4
Akl s ghad oD ghasy (AL g 1asl) Alladl sda g LD o Galall 2aY
(2004¢ JLisa) .l s
3ohd oD shdy sy 3810 by A e B e asagdl pallall (s LS
oudliall oD Jra ) glaadl (e Gle sill Chagrs e jun ool A ) e auadd) olaily
Slley ¥ o3 e Analy RS Lal (el pd 3 L1 (I e ke o
oSy madll (3 yall g laall Jleel a0 Cprealead) o3l ae osbeall Jal (s 138 3 S0
ol s Gl 43 13y Gane oladl e DU (5 ey s gAY (g ad gl Aslai)
i Jsa ) sd i gl g alil) aay s slaily
b ot BLSH aladinly dpulud) @ leali-c
el 3 SNy -1
380 g -2

26



Lol L3S G -3
B8N e 3l -4
(3osadl) a2 5l -5
Aaaled -6

ol Gy -7

sl Gola e -8

<l g
o
TS

Q 5l e‘éﬁu\.} Q\Jl.g.d‘ L)
50 e AgulaaY) ) el £(2) a0y Joid

S Aoty Alu) Gl leall maa s L Lad

A gl 35 leall 038 a3 £ adEll B SY o puda -1

27



o3l asl Y s <l g pal -
madll Gl case (8 SH A i (ol S sl -
OSe e Tamy 580 G ang Cum aamd (e Al e galadll -
Ll 38 waad e Gha¥l e LES A e oKa o g hall
- Lealadl
Gl il 5 oelE 8 5o gl ol puall Al anilly 3 KU o gl gl aadiis g LS
o3 Apali o) e Aol Ay pms AnSOl Al ol jall dpeay oAl Al <V
Ao plill Gpaiadie Gue ¥ J8 e sale o Gyl 8 @l ual)
Vianiad J8Y1 &) 69 5 eJlanial) 5,30 il yuall £ 58 G Sl Wiy 5 a0 3als g

.éﬂh@bﬁ(S)aﬁ‘)M\cedﬂQB)ﬁ\g)ﬂ

Al 13 4 glly

Asall 214 2ol \ Afhll LAY 43 gl

s

iy g il
Iﬁﬁ AL 5_gl) ‘ pill Gl \
- “ - ? .
l \ A g Sadl

IS EUE N
adall

pailly 3 ) (o) il 3(3) B Jsid

28



s 5 S Judna -2
o D) R Al Akl el Aea e 3oke 5o 38N Jliial olis @)
ki s ¢ aaill 5 S 0 9l8 AlSal ae Al Y Le 3l §f Aa el o S e 5kl
cons (4) Ay JSalls ccanlll 3,05 8 ety of 5 S0 Jliiul olas Aol 5 cae DUl

S Juid g sl

: 5 idal) el Sl iy s ) (e B yall il Y Cildy)
il Ghly - il Gl -
POAPEENPENI [ PN PR Al Jiuly -
pdil) hadiay - PCAUREENSEN T BN P
Man - dad @l -
Saly - ohdlb -
ol - Shally -

'

A sl @l KI) Galdy)
Al Jiuly -

eﬂ\ CJLLH -

580 Juiind g gl 2(4)ad, Jsad

29



d( BN dpagi ) 381 s s -3

A 5 gl Lol LSaS Un sy p1aadl 5 les e ) 580 Amsi blee yind
lede 5 paiunall 5 ksl 5580 dpa gy 4l oW oD iy o ey (58I )
AL Legan sty o Abnm didaia (pann b shady 3 5had S e 3SD dunsiy oS A6 2 g
Ol (ia adda IS 5 S a8 i€ oy o) e D e iy LS goall ol
s (B) pdy JSalls ((2004¢ Jhss ) e Gadlial e i Ja b Lebes (e
sl

da sy

RO

58 4 555 lgad L) &1 Y1 2(5) a0, Joi)
il 3 S i -4
058 G e Sy ol 5 Aulel 1 g5kl e 500 L 5
ol Jaa 3 Sl gl b Gl alatid il Lea ol el 3 Links L Ulle 5,90

Jeand & Opealeadl e iaal 505 cdgnyull Clas gl 35 0l daaY) L shay



Ay IS0 5 (1999¢ L) Ly apall e 3 SU Al Cpmilaall e cCilaaYy)

I M 3 a6 ma s ((6)

ol O ol ) Ay pa
sl -

Ay -

Ol skl Gl ) Ay pa

S5 g5 1(6) 8, g

p (B8N adldiad 5 daalgall ) 5 SN g) 5 -5
czﬂ\‘flsdjm;.\\QAUAQUAJ\C_LQJ‘B)S]\w@&d\d@gjsﬂ\&\jﬁ\qqﬁ
tsle 38 gl 5 G adiey
alSy Laxie oD aal i YT gl ¢ Gudliall e DU ae GllSaaY) ol 558l -
. il

033 onll) AL g (ye 4y 53 LY ¢ puilial e AISIY) el 28LE )

31



DB Jin e b il aay aligaa g —
ST 4 alall g de il -
(2004 Lisa) ¢ pdliall dgal s dic dg il -

gl 55,80 o) 5l OISl gy 3(( 7 ) a8 JSaN

5 S0 g il sl 5 JISST (7)) Jed

p(Boskaall) BN As gl pal) -6

e 5 yhan a5 Sl el g cactad g cpudliall e D e palanll i e
o S a5 Calll il g e o 1 jlans bl e s da sl o L oSal
aaleall e Alglas 3 Wineal auai€s A8 o) ) Gl cadlan AV s aalea Laaaal (peY
Gl g canlall 3 Aalially cdgl 4l 56 of o aclay lae gdladl (e paliil
Aasaiall 45kl
i3SI e gl yall g 15 Cha

32



A1 e il eSSl Laie de gl i @
clall e il e Sl Laie 32 gyl @
REAEQPRRYHEI ST [ PR PRS- TSP [
(1999« _ils)
13000 da g plll e (3_slaall ) As gl pall #lad adiay
1280 Al Dlagad Ladiie oD aua J8 S50 s o A
OES Al G mmaall el Geenll Ao DU A8l o) el oS dllig of oo
gt ) g dealal)
madll o Y] Ao o iy il Db e plaall maiall il o
(2004 li5) pudliall g oD Adlisal)
: owball) da -7
Gaa ity Calll il ¢ elpell (B 5 pa Y] e ulall ba ekl 5 S jliag Laxie
gy B Jlasinly Gulall gy 2ol die el 130 e a0l 38 (5l pans ¢ s
ST JNU e PP P E [\ [ SNV P PRV B IR SV SN ST RO B
(2004¢ lisa). M el olesdl)
il s al e -8
ade by a5 calady A 38 pal) oy 3 58l (58N D ganll e el Gl amy
oola e o el Glsball Aade o 3¢ Ay 338 50 3 seas sl ye o g Al
(el Gola Gl lee Hag (8 ) A JSally dals Al G lear el
(1999 iles)

33



el e G jlga

|

31 e 48 ol

'

v

v

'
558 (1o A4S )
v
v v

] - Culs A s Al g
5S04l glia S Sl
v l v # |
a4l A glia Cpa slai Y Al Ao gial) <) sy
SN sl 5! a3l Gt gusy) || A
Pl Ay Aag | SM (§ Ssa
KA ol

ool pola O lea 1(8) b, Je

p ARl e

Al clad ) : Y

Ot o dalall 3@ gl @yl den A6 " o) sie (2011) ) seaddl Al 5o
S Gl Gaagy " cpdands Algay anl 5,8 8 bl o el Gl jald 3y leadl celaY)
ool ol A ledl el et o dalal) A gl ol il den il
Al i all e Capanll A clal sl DA e cplandiy ) 5 S 3 il
paanal g <l Al 0dgy ddasi yall ) jleall g Ain 16t GASGN A28 3 S e pe ol yal
w16 i ol il 5 S e e el ad Al <l Aan) oy yn gl
Sl pany el 5 @il il @l Gaay cpend SEE o il s cplandiy
meiall Gaaldl andid cplailsy A 16 caad sl 5,8 & cidlil el Gl yal
dala LAY Aanad Leala) e seaddl 53 aadll aeadll plilb ou sl

34

R/
0’0



ot bl aal CulSy Gl e seas (e de seae JS) andly LN Gl Adaud
G Sua (puad gl aldll g Ll LAl e DS G Wilas) Ay 3508 a5
Ay 3558 asasy garall Gubill mllial ASUl o yall Gl jad 438 gl ol sl gy
Gl Gy (5 sue Guad (B gamdl Geldlly 8l bl e DS G Lilial
s yal) Addl gl a8l aaly gamll Ll mllial GASUN e el Gl al A leal
— ol i e s al) ey ) Al AN e el Gl g Aualad) G leally
— o) sl Bia e s padl — Soaldl day Sl e s jaill — anlid) agall J3y e s il
(sl e syl

G A gl ol e a8 n o8 meliy T o) st (2010) Bolis s Al
o b ) Capell Cangy "anill 3,8 (il Alu) @ jlead) eld s
pal) 3 S £ U o) Al el (5 Siane Gpeandl A gl i jadl) e 6 4 s
alad (b sk Aladlae ¢ ghad e g Udine LeV(40) el die cu gy .
a5 cAgaad) 45 Hlally duall Copidl a5 ¢ A (12-9) e 4y seall &l (2009
Glan g EDE &85 anld (8) elindl Gad (3yaid S5 0wl meid) Caldl
pe asilly o Soall byl e oall o ) Al al miln cedly L A sl
55 8 il e Laling 3 < adll aal (e puiasll g o3 el gl Y
Opand 8 Al 53 2 SRl oyl el o Y Al il o pedl LS ¢ il
sy Gl ad Al Gl el Adbad) dE gl ol el GlSa 5 g
Glassall s Ags XU Guladls ol aian e 2 el el alasiuly sl
A gl ) o Jladll b sal Al yall a8 A pead) Al g5 ) Al
Aualal) dal gl il aal e bogee ol 5 Al el sk il
Aalal) ag@l ol il al ik o) sie clea Al 4 0 slasl (2008 ) Jleadl Al
il e Gl ) cing ¢ gl (Sea 3l g leal s st e
ANV oled) el G s 3 i alae T 5 S sell Anly ) Aalall A gl

35

R/
0’0

R/
0’0



s yall Lalall 4@ o) il sl Y Jeagis cCanall a8 daldll 4@ all o il
Loyl e soilly gl i e sl 4 cfidy ¢ diu (1279 ) &l
Glaiu¥) e soall s eyl 3,y ccamlidl el JN e sl (S sl
Lol dia o Q) Geas LS asadl gl Jo casil Ll sl dag
Gl Jagy Awld) alled) gan o dalal @ gl el Lilay)

c A (12-9) Al Al pall il sl oY) (5 stay 5l 4 e il siane
e Al gl ol aglele Al ) o) st (1998) ihias L A8 Al A )
Al gl ol e Gopatl) Al all Ciagid el jeas Ay jseen 8 de jladll
oD A gl ol il bl e Ll Ay jlay Y Jea il g dde ladll oDl dalal
(130) caadl dne 28 2ae il S5 (gl meid) Cald axiiuly de jlad
Aol yal) il il 5 ¢ sl i) 3y 58 elacly Y1 Al eV e g jlas

AtV depu Jlodl P e Gl A4Sl A all LAWY e ju e
coshall (e g sl Al A8 jall

Soall b)) sl Pl e Gallyy 358l Laall  Soall Gulual) e
ctaall a3 58y Liaall

A pall Al Ly plad) Pl e el Soall byl e

shall (e 48 gall de jlad) Hlodl Pla (e Gulhy g rdilually Soall ulaal) @
.o 200 Lla

g st el (5 gtuay W@le 5 A8 Gl alll el ) sing (1996) skl A
Gl algnd i e Caanll Al Cagiud g Al 5 S 8 culiviall Al
gzl c¥alead) alag) s il Ao LUl Agalad) Ay gl o1 (5 gle 8 380 )
o ol zgiall Haldl Chaddiul 5 ol A8 gl ol AV Apalidl Ay gl (5 giae]
o Al all <y gal s oy g alilats cal I sl Caea ol Amall il all alasauly

36

0

X/
0’0



Tpmlyl Ay 0 BIG JSY) Caall Gl (e Uil ) Al Bile Lol 6 e
el (6 sime 8 Aealud) @lpiidl o e A el mln @iul s clailay el
cStaliall o) 3V e 3 )l 3 Lgtaa b A s (055 dgalial) Ay gl

5100 iluid alal A gl e pal Gl o sie (1990) Ul ve Al
Lalal A8l Ll sl e ol Ghagy ol sl WEBle s Jalss
e Alie (31) ledd de o Al Cusal ccladl Sal s (5100) (Gl
G simal OB Al (23) (oY) il Qe cililie (8) ¢(pilide (i gine
3say oo bl il g A gl el il duie ol lad) Ealdl cuadil 8, dY)
oAl (3 SV s saa) Ao sanay (oY) (g giud) Ao gane C Rasine G
agasl gl ol aal ) deasill aiy o oY) (s siuall Ao gane pllial Al gl < i)
& pend (s bl el (s gl (35 sl Sal s (e 100) Sl dalal
S @l e s oal) s Sl Gal s (L100) Gl Ayl Aulead) 205 5
53 — a5l A el 50l — L) 5l — Soall ) e bl — sl
(A Ayl e 5 il —i )

0

s Al cld Al Ll

NV il (5 g s Al gl <l 508l Ly 5 ) 5el8 (ChOw et l2007) s 5als s
Dk e o)aB0 A P AE gl a8 eyl i " o) sien agiud 0 B
ol il Dl 8 DRV i ae o Gl ) ciiaa g " el (6 e Gt
LIPS PEY ETRUEL P L SN RS S PO R PR WO S ¥
Dsiia GneY dused @ dpdec Ayl oyl 2 LeY 15 de e Al cy e
il ae S5 clsin (10) ad 1S L agmians adfie g giue agd o
¢ Ui (B) v uB Y B 1S5l (ee Janigla (5 st e ded s ¢ (g salaiad)
) Al ol Gl g cdgany Sl (1S Al Gas (sdie (5 siue me Y Aued

37

7
0’0



o Ahagidly Aefidl dc gasdl (G Adlas) AN il Aaaly By s
SS B ose M el Cun ¢ el s Aesial) Ao sanall lbial Al Ao genll
sle e 580 (al aaadl day Y1 il 8 B G Al Aas Oie gl
Jealiddl G G35l e Adle Aa o bl @yeds] LS ¢ LAl 8 caendiad A jle
Ao giall g deaiial (e genall (e JS Bl 5 Ay 3l

Aoy Gl o) sie cilea AN (Maraj et al « 2007) o5 als z) e 4l 0 by
o Al gl < i) daal 43 pead A all ciban "5 SN e dapn B S ea )
Gy die el (6 giue & dualall skl (o Al jall cpedid g 3 SU G 5l
e g ¢ 38N Cajun die il ) dald g A )l Hall B 5K Aa a2 smy 5 S
(3ol £)d die 5 S Al

A pall agsl gl <l il AR ) siey Al (Jadach «2005)  dlala sl
A gl el laal) A el caiagiad a8 "adl 5 S il Caalll 3ol Aalal
By oead 3,8 3 sl ol dleldy Laile 5 Ay sl oy yall Alad ey dualall A Al
ADle dgay Canag 8 & G e e S e g il peial Hald)l il
V) fialdl (e aael) Lol dia i (Al canlll 30 US (g0 A0S al) A8 gl &l sl o
Ay Y A ) ol 5l (e Tl ol liel o5 a8 el gl ) aen | ety ol agll
ansys clflan) dlld g 8 G call 5K Wals ) el ASYI aa Al 5l a8
2l le D) cia LS o Soall asill e 50l g ¢ Sall g sl e 5 yl) elld
Aalal) B8yl A ) a5 e a3 il LEAT b e s

xS 38 gl Gailiad " o simy (Witkowski ¢ 2005) SsSugl dul i
pailad o cioaill Chagy ALl cual a8y w58 e Sl (s giuey il
zeiadl Galll sl s a3 S eV Slail sl jleeS adadily (38 sl
o Ao gene ) Jiagll Caagy elldy ol gin EDE saal Al jall a5 ¢ huasl
Gililee Lot Koy A s00a) 48 gl [ailadll de gesal A8 el ¢ HlaaY)

38

>

D)

L)

D)

D)

L)



oaibadl) oig) (@l yial HLl) aaady (ladl Gl sinall 653 Gued il ol
G siey 3l e i LEAY] 5,8 sae sty Alsidl ubeddl ) folid dabad)
Al e Aiu (19 —16) 5 ¢ A (14-12) (e sl o dxpd) 38 5 Gailiad
Y] cllee & Leadadin) oSy Al Aty o) Ll daagll & ) bl
Adadl b gl (663 D) ) paatl

A sall Alels 2ol o) sy (Andersen et al 2004 ) (s sals Ol Al o
Capel) A all oda cibngiad " aaill 5 S & Sl e Gl L 5 SN a8 Adleidl)
SN e e A pall @S sy ¢l L s Sl G b Adlatal) ClS el e
Bkl elal o analdl ol 3al U 55 s gl Y s Al K1 AS el e il Il
S G Il 580 s ey 535 (lSsn ) 7i5s i 5 Aud ol o3 s
G gl g Agde il 3253l Gl b 5 S)) & pual mal gl el placy Audlid)
ey aged 3OS Gsanly aed ALl B ledl 593 adill 3,8 e eladl Al
L Al iy iy a0 o ) Jels dasidl oday deLdl 3 Se(13)
Ja ¥ A8 ja il ¢ Bale <l e (gl Jand Al g Bpaal ol Saall o selal £ 13 A pa
oo cin 4 Cla gl aal e il olea ol 3 Ll Slle o AT dal o
Agiasiiy (msally Lelilly ohdl clme s o 15385 of ouedlls oud
8 Adeld sl 3 e 1A A ja g el ) o g ol gmay YT ray

ol L 38N G’ o simy cela D ((Luxbacherc2003) Sk S ol dud 5o i
58 ¥ o) S Gl g Cun ¢ hagl meidl Gald) aadiul " ocy sl
e Baaxie 2l Jaoy Gy Jaaad o Sloa) bl (8 Gl seadiy il
& Al G sae e cuygeaill s Gl Glall alan i) Chays ey saatll Callad
Gaad €5 el 5 A laall @l shad 5 e sl 5 dlae Yl s Cangll s e D) axe g clgual
Jaaill ety BLall 3585 ¢l L 3 S i bl et e Jasd S Lpasana 5
ceeoad) Gola qu o (faati ) Lo skl QS (gl S jleas

39

0

0



Al g sia’ Ol gia Al )3 ¢l jalh (Zak and Duda «2003) tagag @iy olE o

Al i) el Ll waas 1) Al Gaaghy "anill 5 S ¢ Sl Cualll 50 S 5 880 g3l
2y o(ASasall) Agakaall y (ASasal) Ay leadl AiY) W ped) S el Gl e
5 Ny i (17) g b Wil (20) Ll o8 Al o aadl zesall Glialdl axdid
Ahalfly A pall desull s (O35 caumdl Jadl a)) RGN 38 ) jealic Lol
2l 3,8 oY elal (6 siue of L) Jeasill a3 ) Al aal s (R peaall A
A8 Al < lgall gkl (6 fane o ey (dabadll 5 4, pleall Aaldl) (1)

Nl (s gine " ) gt Al o ((ZWierko etel «2005) s Al s 1S s o s )
eloal Y iy ¢ Lde 13 ol il 38 oY L) b padid) Gy 5 ASal)
Cad Alshay Gliled (A Vshay (pdll e e Ae G AS ad) &l il 8 &l
Bl e g 5 T osmola Y ) Ao panas bl lail e Al gk diw 14
GlOal S B daliy Cpeoled] @il e Ule (55 Rl el
.5 sl A D 5 a8l 5 de i

s O sin (Zwierko et al 2003) oAl 1S5 s A Al A
Caagy Al all oy al a5 S 3 el lailia clislll gl S el (38 gl
orokEal S DU AL 5 < 8 clisll) ol s,liad) Soal 38 gl jalae il
N B4 eall sl Al @il g (position 2-1) 381 e (& Glall Gilailia
Om b il (40) Ll 58 Aue e A jall cy el 85 o(Position 5¢ 4 ¢3) sl
Coadinl g ggmalll alra L ol i€ Al all 8 Coeadiinl S8 (3w 15 — 14)
(S pall Juill 35 ¢y pead) il Jadll 2y de Al S all 38 gl jailad
Agsine AV ) (358 dga s Al ol cnd] Mg A all @l ) Sl o SlEY) ol
AU Caalll 380 e cle U A lie alll Cilaiba clisll) wllal

o el ) cdaa A 5 WU (Starosta and Hirtze 2002) 5 os 5 Gus b
Gl s (( Soad alally LeBle s Al skl Auuliall Al Als

40

0

0

>0



By cllia 7y il gl ol okl Cliall pudl wans ol (o 49 Al
(12-7) Gyl Aa sl o I Gl 5l @ pelal LS ¢ 58 S sl (5 siadd 3903 Ao 8
oSoa aleill Zua 3l Ala jal) Jih g A gl a8l skl fan Analia Ala e et i
o Ala el 028 aay Al gl ol sl gl (S (S

ol aill Ay gl Aaglll o siey (- Witkowski et al 2001) sals (S5 sSis Al 5o
Oe OBi)din 19716 (e 228l 5 S o (5 Siwe skl anfil ji3eS A8 al) 48 il
foms Oshadig | 33e (23) I Al Aall s U Al 50l Cangt s (Rl il
cedd Ogaldl aaaiu) a5y Llell Clgiedl eV GRSl gd A g e
G o LY (24) Ledd 58 Ae e Al pall a5 iia )

& 5 il gn "0 3 Aser dpall oY sl A claaddl 4w (19 - 16 )
CDlelas oyl 5 29 (2000 <1999 ¢1998) diw JS amy (l ccluld IDG o) )
cGlospe B dalae @ob e Al LT pes s Lalall il Hh5all gl
(Soall ekl e pull b o ms eds a8 A5 dad el o) gl aal e
oeb Ly o Saaliall g Bl ) 3V eyl 5ol g« Soall el e 5l
am gl o bl 8 cul€ dad Ji W cJaill 0 Aoy 8 Agsanl) Aagdll 8 (i)
PRILONY

A gl clall e o el eedl L8 o s ( Sharmac1992) Leols Al 5
Aia) yall (o 8 380 ) Ol e o oa el seadl B0 (ae aaat Caag
o 13U (50) Lol 58 dne o A all el g ¢ hea sl giall Caald) aadid
s il de gane ISV Jid (il sene OB ) sgardi 5 i (13) e
A de ganalls st B cpoalidl Gl e 2B de gaadly bl sall
G sleay aly sl 3 g salia) Qb1 T Al g s cpall b Gl
oo el Al gl ) 5 e A el il ) g el Adal el Aa ye 8 JelSU sl
ialdll clonl DA e 4 Lead Aol Ciacag @l il e senl

41

0

X/
0’0



@l LS DA Gle ganall JS 3 380 gl a5 g dlay A gl ol
Ll e cuoall die Jlae¥) Gae ca el sead 335 o) dnal e Al

4 sl dls e 8 Auals ;A gl
dbuall & )" o) giag Al 3 Jeny (Starosta & Hirtz 1989) 5ijs 5 Gy Hliw a8 4
bl (e pant Cang "ludll g JULYY die A ) ol pail ek 8 s el
L) Al iy o lael Adhiae e i gl bjlial 5l @8 sl el
meidl Glald aadnd 8y (@8 Al Gle b Lsald) (aliayly ekl el g
e (e Al Bale o Jsand) 5 Cua lalgy B A cyal a8y il
Lol 8 die o Aok @l oy il (433) ledd 8 de o din miue @il 5o

B85l ualic Calide aufil (Starosta G ti) JLaal alasiul . s (Ll (23)

L)

288 gl L Aaldl bl pes o5 By GRS e ARy HadiuY] Aailall S sl
11 N 7) Ges il of gl < jelal a8y el Hloal Guad il o A lEd) 3ok oo
Aiw (13.6 —11) on Le syl Wl o Soall @3 gl ok 8 Aulus 358 yhied (L
ceSoal @ gl ekl 8 aS B g e
aldai 8 JalaS Sl 38 gl (o gy Al 0 (Starostac1984) Liss b el @
A1 Sl ) sl Al ol Cagiad 5 " pualy ) oY)
cal) e Adliae ol g U el 8 el AE al) A all s e
Lo ald 3 al e JH 55 s e ld Ay, S o
550 on) Jess e il Al gl 3S ) e
Do easil Gl Y (246) ledl f die o hasl meidl Caldl aasi
o leaal QS5 Adline Gulie A e JLEAY] Cad |gaia gy Adlide Clialyy A

aall bass 3 A g &l AS_al

42



AR @l ) e (galas

Craadind ADL Glud all alime of BaY ADL Glud all Gl (ol el DA e
Crantind bl 038 mny of Y el A0 Anpalal ateedd ka3 e s) gl
Jleall 3l 525 ¢(2010) 3 Lo s Gl )35 ¢(2011) st Al 5o Jie o pal) ggdial
«2005) ¢lila il ;s ¢ (Zak and Duda «2003) lasas &l Al s (2008)
-(Jadach

Jie sal pae 8 AL clud all g Al Hall o3a o Le 4l dla o) Gald) LaY LS
2002) 5ijns Gy b dud o Jie yeadl dan e dgiliie clie e clud ) ¢l jal
etal  Gsoals S sy Ao Jie I8 23 Cua (s o Starosta and Hirtze
sy ((2011) Lsmdll Ay Jie Gacaadsl dualll Cua ey ( Witkowski 2001)
«2003) lasas &l 3 A ja5 o Lux bacher «2003) 8L (S5l 4l ja5 ((2010) 3Ly
ol axy of Y aila) o Witkowski « 2005) S 558y ) 3l 05 «(Zak and Duda
oseaall Ay Jie Al Adal b deadiedl LAY daee Creadiul @l

.(Jadach 42005) cib\; 2\..»\)35 ¢ (2010) EJLﬁg 5._1\5 :\.ubdj 6(2011)

LA il Al e BalEY) s de
tia e Lo jal s Al Hall @ gl aaas & Giald) A6l @l jall caled )
ol yal) Argada g dieeDlal el i) alaie] 1
Al 2l adinal Ll (530 (e Biail g digl) il .2
Agilall dud Sl e las) b deastuall Jlusll g <l 581 aaas L3
COLlad) (o BEal g 4l ja) g el o pul melipdl sl il shady i N1 4
-z i) zeali all Ayalel
Al Al dads s Abiall Ailasy) cudl) e JY S L5

Agadlia s Al il e 8 aLi ) .6

43



rAlaall ciluad Al e A Al 038 ey La aa
o8 pa Looaal of 4 i e G ABL Gl el Galll (ol i 2y
sk s Aatt) Al gl i) aladinly & e o 52 el aadid g L e e Al
O Cua Al gin (977) e Aageall Al 8 aaill 5 S 00 o) 5 leall s (Sl (g sl
dgiadl Al e 1S 18 Glgie (977) G 8 il anSs A Y ol jadl)

A leall

44



Sl Jadl)
Q‘ﬁ‘ﬁ\g‘j ;\35)53\
;\.ubﬁ\ @g.'m °

du) ) Raida @

4 J.ﬁ\ :\A,P

A Al < g3

A oAl & purdia

A Jal) < Y Apalal) ailadl)

dgilany) cilalladl

45



Gl Juadl)
) aY) g 48y
il et A5 il o3 Lt il ol jad Lo Juadl) 138 gpaty
Gl Al @l oY Agalall paibadlls Al pall @l gl s Al Al Ao Al jall adinag

LA‘JJS‘@@-.\A
ptanally A Al Glaay Al b ) gua sl @)aﬂ\ GF.AJ\ Sl eAilu\

;\M\J.ﬁ\@ﬂeﬂ
(9 =7) o e aa last 2 o 55 Guall (Sl e DU s e Al paine 5SS
s (75) Jsa arore 1l 52014 3 il shad Auauge geli gy (8 08 jidiall 5 Ay

Ayl die
Aalas 8 ) ghad Auge (e paill 3 S AEL e AL (24) Ge Al A cuisS
pe g & ((2014) abl avgall Chgin (9 = 7) e palee] Gl 5io¢ 0 SIsh
Lils (12) a5y cllay Al (5 A5 et V) iy glasio (e sene I L sie
St e S5l (75 ) 232 (e Tydeall Ay yhally Al LSS 5 e gene S
>3l Al Ao seaddl 2l AN Cuua Wlsdie aexigf 2 o sha dude
Cadul g il 38 ddailiall de genll
A Sige Y Al (a0 e T
Gkt b oeadl Jiiy ¢ pgd Aamaall ALY e oSN (O cDlan e gDy 2
2 il ) Gl 3 o ganall O 8 Gn S0 ol a) S il
(Independent t-test) (il (yfic ganad () bl aadialy @lld g au) al

Al e (1) B Jsand i
46



L 23l opie ganall G BASEL uiliiie (e ganal (@) LA gili :(1) a8y Jgaad)

Adalial) g
] e i yandl
SEme L g ) [12 = et | | e
AN ool
G T S VO R G S SO |

010 |1.71] 131 [130.0] 1.74 [131.1] ~ J sk
0.77 |0.29| 1.44 |3508| 1.35 |35.25 as sl
061 |050| 077 | 7.66 | 0.83 |7.83] Sl
077 |0.29] 002 | 78 | 0.01 | 78 | auti | Al Jes
023 [1.21] 118 |28.18| 125 [27.57| ast |  asws)
075 |0.31| 401 | 555| 2.81 |6.00| ~ iyl
0.36 |0.93] 024 | 651 | 021 |6.42 ast | auyl de
0.33 |0.99| 2.74 |5858| 3.01 [59.75| 5,0 | 5,0 luaYl
0.16 |1.43| 1.08 | 2.08 | 2.15 |3.08 | 5,0 |asll oy sl
011 [1.63] 066 | 1.41 | 057 |1.83| t50 | o pucill i
0.08 [1.82] 3.39 |34.89| 3.31 (3240 ast | 5,805
014 |151| 027 | 332 | 037 |353| s | 57

ol il

(12) da cla i (2.47) Adsaad) (<) 4ad ((0.05 = @ ) AN (s sia tic Lilaa) JIa*
il ares o il (i ganal (@) Jlisl ad o (1) 4 Jsaall e ey
«1.43 «0.99 «0.93 «0.31 «1.21 < 0.29 0.50 0.29 1.71) Jal Je culg

Yol gl ¢ (2.47) sl (@) Al (e sl aill 338 aneas . (1.51 ¢1.82 ¢1.63

2 G ) 338 8 (0.05 = o)AV 5 s vie Aglaa) AN I 358 s
b el Ji oo send) o i 58SE ad sl 338 Jieg ¢ Adajliall g A el de sendl)

@)&ﬂ\ C—“L’J"j‘ R¥EE

47



Al Al < gl

Gl gV ¢ Aeadiuad) < aa¥) ;L sV e alad) EDB e Al ol cladl il
- ol byl 8 Aeadiall ol g1 ¢ bl 8 Aol

wlidl) 3aa g9 Aadiiional) ) LadY)

S a g (2) b Jsanlls ¢ dnadl <L)z Y )

Aadiiosall Aiad) il JLERY) 1(2)ady Jgoa

o«ladl) Baa g < ,Lasy) paiad)
aul . 5 5 X 55 Sl Hlaal aladl Jaasll
aul .(@G))ﬁa30 sl lidld dc )
s cosslall e ald g dal) Ay yall

3 e (3) by Jsaalls A leal) i laayl s Ll

Aadiiucall Ay jlgad) @l JLEAY) £(3) A Jgin

el Bas g KARIRECY 5 lgal)
3 (el ) BUSIL Gbaa) laa) e Sl e s )
5 ya caY) suaill il 38y ladl il
3 e coooall oy sl 48y ladl oy gl
Al Ll sl G g peie lan 83 81U (g ) sl 3 slal
s Adlae 20 Gl SN Cpen jlaal sl A pa
ol ol

fs Lo Canlil) aasiid Al jall pads Al g Ay sladdl @bl aes dal o

tda) e dae Lo Adal dul jal e o) caad Al jall ) 2N Jal sl

48



S8 Aa ol

s el et -1
Oy Cpra g3 e pmse 0585 O Y (5555 el JS o (2007 ) SLE el
b py Aglee QU AL ABEA ey ) Ciagdls Ame gei A el daae
o dall sa LSy ity Japladty Aduddl #Usy Laily cJendl WL Gul ks
G5 Sl lges SIS el ety 3 ¢ A il et sl i) malid
Asd gl ) padll awad ) Caagn 4d asy malinally ¢ Badaa 3y alaie mali g
e 84 el Glgine jlidl o Cnlll (o s L ey ol 38 A5
g Sy daldll & gVl Gany Gk o A gew Lgindad (e o SSUI (S Cuay
(2) Gale i Bl 7 sl il eliy 5 gabindl Gl lassa 3 Gl
Al L2l 5 Saalal) Sl ol b s e oLl ey 80 01 ) ket
Caldl 5 un ol GBias Jle dedt o el sl & jedd iy Aag s
Ae puall g ¢ ABLG I g ¢ A3 g pall ¢ Jaaill il ja el il yaill (e de geae HLEAL
(2010) 55k s Al Jie Kl lal s aalydl e Leadaid &
ol o8z el el ) deasill 28 dpalall foaliddl e el (2011) sl
& o agaly Apall A Al B o) il (e (10) (Ao sl mali ) m ya
) BTG gL BV 8 ¢ Abulil cledall i Soal Al Gyl
Bang (24 ) Ao claidl Al g ¢ Adledll 45 gea (A malipl) clac Jaadll o) ol
Gl ¢ Jag il g agplall it Cad Al Hall Ae e el pall 3adal S5 ¢ Ay 0
- 4885 90) Al Bas sl (a3

eledl s LY oSUl sl -2

artinal 3 Y] HaShca s Al (e S -3

49



diliy A pall
(10 ) oo d5sSe Ao o A daia) 4 ail ol jal & sdaediad) 4l ol i) ja)
26 — 24) oo Al 5l DA Al A zolE Ge Al adiae e opeY
t Y N ) i pas Ay Clas g ued ol g (2014/6/

Aeaiial) 3 3ea¥l s <l g2V dadla e U -1

e itall il el Al sae -2

oy yall o DU gl b yea -3

Appatl ol sl Galdl Gan S i gadl -4

Ll A dpalall Clalaall alay) -5

B ey <l oY) aladiud e e bl cu 3 -6
sl 5ol oY Agalall O LLe
o il (10) Lew 8 de e o LaaY) Gakii 28 il HlaaV) cildy Baa )iy
Oes (Test — Retest ) Jlaa¥l Gk salely @ubad aladinl 55 Al all due o 8 5
(4) Jsaad) gty LAl o gl 3al Glaa PR e S Gacall Jelase alasind

(10= ¢ ) Lardieual) i LA LA Gauall g ¢ Baley) ARy jhy il :(4) ady Jgaad)

‘5%3\ s (A Gadatl ) Gadailll  Basg -
R oad hgie Ml g okl

0.99 [#*0.99| 034 |6.69 | 0.34 | 6.69 | au | ZJEN dc yul

0.96 |*0.94| 0.96 [27.30| 0.86 |27.35| 4 a3l )

0.98 |*0.97| 2.05 | 519 | 2.07 | 521 | au Lyl

0.90 [*0.82| 0.04 | 78 | 0.04 | 78 | it alall Jaal
0.97 |*0.95| 1.88 |3.87 | 2.26 | 3.62 | sa | sl hly el
0.90 [*0.82| 3.07 |60.50| 3.10 |59.75| s, | 5,8l (bl
0.99 |*0.99| 3.40 |34.58| 3.73 |34.13| aali | < 5 a)
0.83 |*0.69| 0.70 |2.75 | 0.83 | 2.12 | 50 | oy seall 38
0.75 |*0.57| 0.18 | 3.66 | 0.34 | 3.60 | au |Ldlus S jea

50



) Cagl i oAual af el Gl cBllee o (2) b, dsoadl e oy
(0.99 = 0.57 ) e bl Y Jalra af canld g 5 S Bacally Gley Lagdg ¢ Al

A Al pal 2V aa Baa da po e a5 Adle lgrea

AN dda sal)
. AQLEl Al Al ¢l )
laidl g (02014/8/2-7/31) om Lo a8 a3l 5 el & Zalal <l pLaal) ol pal W
PATRU
Al Al dne A AV a6l ¢ Jehall ¢ genll Jaaun -1
(Al ¢ AL, ¢ Ao yull alall Jaasll ) dsadl &l jlaay) -2
G el ¢ el 5 I palaaYl ¢3S s al ) el LAY -3
(A8l 2 Ll IG5 S

Lol A )

Aoy e pana Ao o yail) el ) (Gaska

Aoy Clas g EDE adl g bl (8 ) Baaly Al yall Aue o i) melisll Bads
dne ol malisl Gudai &89 4882 (90 ) Al sassll () @l ¢ Le s
de ganadl ) sa Odie genall u @OBAY) (Slg ¢ dag pdll g cagdall Lt chad A Al
bl g cgaliie] gali g Y ALY A8l 6 Dl pad gali g () g liad) oy Ay sl
oo Al sl DA A sedll de seaddl A o 2R noxl el
i & Aajlall de senall galieV) malisll uli S5 (2014/10/3 -20414/8/3)
duia 3l 5 snall

2 el 5l ali ) Bkl any Lo Al e

51



iy AL G puand) i ey ¢(,2014/10/10 — 2014/10/7 )ase o

cgaml) (bl Lol 5 ClB il i g 45 Hhall

Ailian¥ a3l geli aadiad ¢ Al al) Al SLaal dal e dlaal) cilallal

p A0 Ailasy) clallaall Hasiny @llyg (SPSS ) duelaiay) a glall
ol O 38 A8 el @llas (- Paired t-test) zlo M (@) il -1
O adll i genall 38 e JS e gandly Ll
o= (Ind ependent t-test ) dliiud) cile ganall (&) Jlaal dadsidl -2

Sl Loty A5l ) BLVL e e send) o S ol

e plail s ACEWDL adl gl
s

g pall bl dA (§g00ia
R

(Kodak) & 53 (e | mals

18 Gilica

sl il

bl (Badad B Baslusal) 5 g2 g <l oY) Ll

52

C oS g g (e jila

- Jiaedtll WD) g bl aas B jlaind
Gl ) i A5 S Cafi el
.(Diamond ) ¢ s (100 / 1

S 100 Jsby S S g8 e e
- llaall el

UBT NS NETE N P RSB
Jshlls

ol ol



tdaddieal) ¢l jLadY) <Gl
Apadl Gl amyy Al padl bl Gl GWEAYY G Gald) aadnd

el (10) aae ) gyl o8 88 g0 a0l 3 )S 8 ApluV) ol lgal) (any g
- pelee (SUe) g el agila oy el il slaud sy (5) Al 3ale . Jladl 128
sigiadl o jlaayl i

C w5 %55 (as,l laal

C(A8E) 5130 saed) Hlas) 2

Coshall e ald e dall B3

(o)) gl el Jlaal 4
A leall @l jlaai—c

(el ) 5 SIL ulaay) jlaal

oY) suadll ) 4y a2

el e Cy gl 43y lia) 3

s Gz paie a3 81 5 ) Jlaal 4

T VORI N [ RSN IR VORI I P

LAY el AR sk s (3) A8 @alall

pl LAY (Gadal B dasdial) § gl g < o) slay)
tll 2D 5 bl pan b laid -
Jshall s Gosl) bl J5 A4S ol () e
. (Casio) g 51 ;e 100/1 cf Y usi 5 50 Cah el —
cliluall bl i (50) Jshay S S8 g8 (e s
.(SMEGA PIXELS) (HD) ¢ 5 (30 |yualS =

FOX g 5i s jila -

53



tuﬂ} -

oA e Gy -

conibhs () 30 -

- Al apil Agle Jla -

a8 S -

taecbuadl (8 A leald
"G osad Agl) plails dadla 3 Apal ) Ayl aud 3 4Dl ey Calll ol
pgilianadty agiland g (4) ) Galdls Allall du )l ¢l 2y

dod ) e
A9 @ el e Al b
: Jiiad) sial) -1
el ) ali sl sa Al Al 8 JEd) sl

tdail) ) picial
Al pall a8 3y jleall g Anadl ol HLaaY) e duall o oldf 8 s -

Lilbaay) clallaal
Lelaa¥) aglall dplaayl a0 geliny aaldl aadiud @l dallee dal oo
1Y) Ailasy) cilallad) alasiud Pl e @l (SPSS)
(Paired-t-test) #1300 (<) LLaaly Ay leall cldl AVl dpluall Glawgdl -
Ofic saaall (o S aie paall & el Al g gandl s AN Wbl G 35,81 paad]
Adalall 5 4y Haill
clabdl 8 35,0 aaail (Independent t-test) (ilfiawe (pic sendd (@) laal
Adaliall s Aoy il e geaall (i Apaxd)

54



& Jual

Y J.ﬂ\ c_\lﬁu

55



toad ) gilis e
Gl aany Caldl A6 G e el dagll & ) &bl Wi je deadll 138 Gy

Y3 e BaDl Lilaa) Leiallae 3 cdad all 5140 dand

toad A g Ja¥) Jabudilly Adlaial) iladl) oy f

Ll Anad) @l psiadl  Gany lo 488 g <) a8l Rl e pal el A L
¢ 4w il Ao ganall 3 31 s
ANAl ((Paired-t-test) #1300 (&) Llaal dalll aasiu) J4¥ Jslaall ge dladl

O (5) Ay Jsandl iy A el de seadll o 8 Gaedly L @l G 35040

REIR

A gy LAY cpuld) G 39080 AN £) g3 (@) LA il :(5) A8y Jgaad

(12 =¢) L2l Ao ganall 3 8 5l Al jal) b il priial

Al . .| dAD s Gl Al uldl |
oy | S50 | MR e
5 g NG| (<) o gay| A | ) | ) | o i b
9.10% |*0.0001(13.29| 0.58 | 0.10 | 5.84 | 0.21 | 6.42 | a4l |dd&sy) de
9.32% |*0.0001|14.40| 2.57 | 0.91 | 25.00 | 1.25 [27.57 | sl | 4aa )
104.16%|*0.0001|16.77| -.25 | 2.92 | 1225 | 2.81 | 6.00 | au g sal
10.37% [*0.0001 |18.82| 0.12 | 0.02 | 1.06 | 0.01 | 78 | &l | Al Jeadl
125.78%|*0.0001 | 7.590| -3.83 | 0.90 | 6.91 | 2.15 | 3.08 | 5. GHls ;’ﬁ |
]
36.82% |*0.0001|11.46| -2.00 | 6.81 | 81.75 | 3.01 [59.75| s |30 Culual)
6.52% |*0.0001|17.51|2.115| 3.22 | 30.28 | 3.31 |32.40| &l | 5 < sl
95.47% |*0.0001| 9.75 | -1.75 | 0.51 | 3.58 | 0.57 | 1.83 | 5e | el dds
3 A
37.17% |*0.0001 |13.88( -1.31 | 0.53 | 4.84 | 037 | 3.53 | au i

.(11) Z\-JJA Gl (2.20) @34@4‘ (é) :{.Ag.é s(OOS =a ) ) & S die Liilaa) Jla*

56



3 il e e o ) ol @il O (5) ) Jsanll e oy

t V) satll e pull 4 il Al CulS g gandl Gl wllialy cdslias) ANy 5 Al Ll
Alell Jeatll s ((104.16%) 33s5al5 ¢(9.32%) 43LajNs o 9.10%) AJEwy) dc
soalls «(36.82%) 5,8 Lulualls (125.78%) sl Ghly ey (10.37%)
(37.17%) dilus a2y Gl 15 SU o5 ((95.47%) <y seaill 425 ¢(6.52%) 581l

rdual g M) g SN Jsbeilly Adleial) gilid) : Ll

Al de gaal) 3 8 sl Ay lgall g Adiad) < piial) Gy o gl gali ) i La
ANAl ((Paired—t-test) #1500 () Llal Gald aadinad JSE Jslall e &l
O (6) @il Joaall ity dlailiall Ao ganall Y (saadly AN Culdl on G
NEIR

b oy LA bl G Go Al AN ) B (@) JLad) il :(6) ady g

(12 =¢) Aol de ganall 38 a1 Al jal) a8 ol piial)

gt e | Gl | g @ | b0 G

. (& Siea . = 1N 9

Aggiadl | (<) ot & _udial)
Al Al Al [ Jaw giall| b)) | Ja giall| (ulidl)

% il Jau giall

4.03% |*0.0001| 831 | 0.26 | 0.23 | 6.25 | 0.24 | 6.51 | 4wt |adEwy) de il
2.27% |*0.0001| 6.96 | 0.64 | 1.25 |27.54| 1.18 |28.18 | 44l a8Ls )

37.18% |*0.0001| 8.89 | -2.06 | 3.98 7.62 4,01 | 5.55 s 4 g yall
2.44% |*0.0001| 6.42 | 0.97 0.01 75 0.02 78 anld alal) Jaasl)
Ohly <l

60.00% |*0.0001| 5.74 | -1.25| 0.77 | 3.33 | 1.08 | 2.08 | 3 .
e

497% (*0.0001|11.22|-291| 2.64 |6150| 2.74 |58.58| 5 |38 _ulual)
0.35% |*0.0001|12.62| 0.12 3.39 [34.77| 3.39 [34.89| 4ub | 58l
35.31% |*0.0001 [ 3.317| -0.50 | 0.66 191 | 066 | 141 | 55 | usail 4
8 A @ pm
ol

8.98% [*0.0001| 9.69 | -0.29 | 0.22 3.62 | 0.27 | 332 | au

.(11) Z\A,JA Gl (2.20) @34@4‘ (Q) L:\é s(OOS =a ) ) & S die Liilaa) Jla*

57



L (4) ) dgd oo o

) dsad) I8 3 (0.05 = o ) ANal (5 s tie Ailoas) A3 CI3 358 2sas
e sl ¢yl ) Baaben) @ ledl s (alall Jeatll ¢ Aigpal ¢ 33L3 ) ¢ Aoyl
cllaly andly Al bl Ga (01 380 G ¢ cugeaill ¢ A2 gl ol ¢ 5 S
] Ay il Apuailly Bty Lad s il paciall s2a e 1 il alial) o sl (gamal) Gulidl
P ) el Al a8 oy
dall Jasilly «(37.18%) aisoalls ¢(2.27%) LijNs ((4.03%) Y el
5L oalls ¢(4.97%) 58I ubaally «(60.00%) a3l bl sl «(2.44%)

(8.98%) dilue 20y (s U oy ¢(35.31%) o seaill 4835 (0.35%)

thaad oA g GIAY Jsluclly Adlatial) pilidl) <G
WA A A leally Abul @ i) Qan B Adlas) ANS @)l @ed wg O
€ gl () o Aalial) g 4y 2l (e ganal

Catlfiies  (ytie ganal (a) olial Galdl aadna) QBN Jsbaall e Al

Ay i (7) o) sl w8l ((Independent t-test)

58



Gl 3 (oA AN (il (e ganal (@) L) @il i( 7) pby Jsead

(24 =¢) Ualal) 4o ganall g A 2 Ao panall 3181 o A jal) A ) il g and)

- -

. Aad | el de gaaall | A atl de gaaall |

fw () Om @A Baag o) i

AN bugia | Gl any) (e giall| il oY) | Jaw gial) | cubEY
*0.0001 | 5.49 | -0.41 | 0.23 | 6.25| 0.10 | 5.84 | it de
*0.0001 | 5.67 | -2.53 | 1.25 |27.54| 091 | 25.00 | b AL )
*0.0001 | 3.24 | 462 | 3.98 | 7.62 | 2.92 |12.25| au Lyl
*0.0001 | 9.81 | -0.09 | 0.01 | 75 | 0.02 |60.06 | 4l | aball Jesal
*0.0001 |10.42| 3.58 | 0.77 |3.33| 090 | 6.91 | 3. OL'L’”'A;:”:\

’

*0.0001 | 9.60 | 20-25 264 [6150| 6.81 | 81.75| s | 5 SIL ulual)
*0.0001 | 3.31 | -4.48 3.39 [34.77| 3.22 | 30.28 | 4t 5 SIL el
*0.0001 | 6.84 1.66 0.66 191 | 0.51 3.58 | % Cu gaail) 485

oJﬁ\qu

*0.0001 | 3.30 1.21 0.22 3.62 0.53 4.84 s
SRB\E

(22) 4ua clay (2.07) Llgaad (@) dad ((0.05 = o ) AN 5 gl die Lilaa) Ja*
= (X)ZUYJ.“ ngimmi\_gha;j Ay @l 3908 J};}( 5 ) ?BJ Jsaall L}Ac—u&:\a

~dlialy Al e senals Ayl G pandl G Lo Al o it poen i (0.05
Al de gasal)

59



o) Juad

galil) Addlia -

clalinay -

Sluaglll -

60



Slua gil) § claliiiu) g glidl) didlia
GlaliEay) ) AL ) eVl i midd Adile o Jadl 1 Jaidy

A by b Lad g ccibua gill g

i) Adlia oY
taad s 5 J oY) Jbuailly Allaial) pilidl) Adlia . 1

Adad) clpiiall Ghe Ao A8 ) ol al z ) el galid S L
¢ Ao a2l Ao garall 38 a4 leally

oSl malisll o (5) i Jsandl 8 25300 (@) Lloal w2l o ekl
& s dibas) Va5 Al pall a8 4 el 5 diadl Gl il aies o A 2 i
A sl pamll Gl Allaly el o onl mdlind) DA e L Jeagil
Geyudl i ) il ey soaS il Ayl Al culSy Ay il de sesal
((10.37%) alall Jasilly ((104.16%) 435 dls ¢(9.32%) bLi,ls o 9.10%)
s SIL goall ((36.82%) SN uluall ((125.78%) sl ohaly Ly all
(37.17%) Alus 22 4 L 58 s ¢(95.47%) i seaill 3iag (6.52%)
e o Jaidl il g el aonl @bl o ) bl ed Galdl 5 3as
0o oshs ranll Jleall BeUS ad ) o sl o8 380 gl by Hall (e diSay Ao 58
iay Al 7 iial) galisd) (s simae Gl L5 A8 adl s dpall Clact) oy T sl
Al 5l 28 Agagl ol a5 Aalu)  lead) eldl 3 saie el ) gl il
Ao Agadl il Al @l leall (3 sl Calll g5 Gl Y dsleayy
G Al V) Al gl ) aill e Ao gl e Jaidl gl o el gali )
i) el g Al e ledl ek Y
ey «(2011) Hsemally (2010) 3L s o IS 4 L Lo pe (3 e
2003) (2003 gsals 1 sS 55555 «(zak and duda2003) lasas &l 55 ¢(2007)

61



z il oal) mabill Jlo eyl 3 asas Ll cujelil 5 ((zwierko, et al

g il e sanall S sl A sleall 5 Aol @l e
38 A jaill Ao ganall o) 8 (o) (Aig pall (gaxddl s Al bl G (3 Al (Blaty Ladd
On Gl Jaags (104.16%) <l sl Ay fall dpaill o) Al )l il <yl
de gaaall 38 sd gandl uldl Al (16.77%) ol Ll Gl s s
s Loy el il il Y daad) o ALl LWLl a0 as g Gyl
el (8) saal oyl 8 Aay) ) Liad el 138 Caall) 5 5ay SIS Gy 5 (e
Al 30 (e JS b o il pe A ) Ciela cle sad A8 Claay (3) &l s
il L s o(zwierko,et @ 2003 )oisoals 158553 5 Al jas «(2011) saasdl
eVl A€ pall @l jledl oD Glias) Jes Agall of Y (1996) slea 4l
il Hsels Al 8 Jlad s Wy Al b olady) G oaalus LSkl
DLas) il il LS ey oLl salaind 5 Liaall Galill eV Wil e BV
Juass ¢(9.32%) il &y giall dpill o (5) Jsandl il jekil aid 28l ) aic
A die gaml Gl mllals (14.40%) sandl s L8N Guldl Jasgie G (34l
bl e axd ALIN o (1995) A 35, 4l L) e ae B 138 5 Ay il Ao ganddl
ol G ¢ Ly A8 al @l leall alad Ao pu o Jed ) dgadl il
A8 Aalall il (e ax ALELN o ) (1999) aeas oo D (2011) saadl
Ly dalall 48 jall Gyl 4oy deyully (Soall @8 Al ddas sl 48 Al
oY AL Wb a3 Soall caal gl elal 8 el G judls ¢ panaddl ol
G Ly B ogpal Ayiey 358 DA Fladlly Aoyl o Sl o) 4o o3
ol sl Al 4531 5 salaiad 3 Adeliy de s Ay SI 4 a CuilS oD AaLs )
Joadl il @jedal il (5 osall Jaadll pirie 4 Blaiy Lads |58 Ul (S sl
Gl Jiass (10.37%) il gaxdly Ll Guldl) (sl 3y i) Al o) (5)
e saaall J die ol mlal (18.82) andls Al Gauldll Jasgie o

62



&b (Fox 1989) ( S5t )oe Dis (2007) SLa 4l SLal Lo ae (383 138 5 g 5ol
Ay (€Y DY el andl B0l 3 anby A el el sl 8 @) N
O A )l il zali e ) el 138 Gl a5 %(25-5) on g s S
als (Aigally ABLa N, SN @lally s oal) @l DA e el G L
LS ¢ duiball Ay onll Jlea¥) sad  duspail 52l 3 U G an 8 ) o) Cas
Gl P e (el g5l Jaatll g e ady (A ) Lee SV AV Al S
Gl ) il (5 5 cambd OB Baaly Ay 50 Claa g EOB DA A geaall A i
Casbasdl @l Jley saill JaiSe e (5% (977) G (B B O (I pn o lly
OS5 Ol Al Jual of (e o) o S5 e ae G 128 g allie ) Algatia e
el ae allie Y Glld s Jeath & i) e sl Aala A pmsd) saldl (e
) g el e o il Ale AplSd 2 il a0l melisall Jeay Las ¢ genl
A pendl B8N A5gpall e ol Alay B LA ool (e de geae oo (g sy
DAl Creaid Lo 13 &g el bl oSy Ala e 8 )l Sle il o Cua s sl
Ayl e o S S5

5oL sl A )3 (e S il o il e Alie i) el ¢y el ey (Blay Lagig
s ((zak and duda2003) fasm 5 &l Al a5 ¢(2007)anae 4l 335 (2010)
e g sie oo gl onl melindl Jy el ) dllia o Leadlis < ekl
((125.786%) (pmaill 4y siall il rly Cam gy yail) Ao sandll A Al
g B ol A el el B el Bddl Al o Gaw Lee Jaadls
Ge a8 ol 3olee O ga @l (B cud) o Galdl s cAleal il piall
Gl e AN e Y g Ll U e Jean A5 Al Bpula) il el
. Al

63



) (Sladis (11993 ) Gl osialll Al Jia g le e BES (punill i g i) 0da
b B8 Caal 28 gl e aedl ) mebind) o) ) agdlad a5 Zua (11994

- dlall de geaddl 4 5lie Ay adll de seaall 4 leall 5 Aiad) il Hall Guaatl) A
e ganall gandl s A&l Wil y oyl Aalall (5) Jsan 8 Al jall il & el
Gyl 5 Al yal) 28 Al i lgadl 8 Ailian) A0 < (3558 a5ay e day
3800 s 2l 5 ¢(22.00) 5 SIL bl 5 ¢(3.83) il (85 50 83k ) Gl s
sda Jie bl g3ey5 ¢(1.31) G 5 S0 g ¢(1.75) sl A5 (2.11)
el Al 28 Apulu) ) jleall andl s LA Gl AgliasV) AN ¢l 35 4l
Gl QLS e g3 duite @l o Jaildl el Y gand) aldll <llial
7 el iyl Aas Apulul) O ledl (G Gueatl) 13 Gl g 3ey LSy Ayl
6 smita skl (o) Al V) Al gl ol e dpe g5l ya e daiidl g3l
Salls ol ol Guidly Gl am gl el oSe Cua Apulul) el
Lol aall oLl Lo pe B 1385 Cinll 0 Apula¥) b leall elal uad o (il
Gl st ) s Aol clypall e ol o e (Sharma 1993)
Cpghal a8y pally Sl Lady ¢ Gaiaia) dals g Addaiall 4 yeall Jal jell 488 gl
Eua (125.78%) bl < jlgall spsall A el e Juas 43l (5) Jsaall il
O G Ay Ealll g5as (7.59) gardls 8 bl asgie (n GLAN Jiag
DSl Qs Y g Lld) (il e ey (s Sl leadl e (0o axia el 35l
dras Cua (6.52%) ol S8 e 3 810 (5 sall 3 lee dias Laid diadl il

(17.51) x5 L& Gl o sia g Gl
tual oA g AU Jgloclly Alleial) ilish Addlia .

A el 4 jlgally Auadl cljpmial  (aey o ada) gadill) mabind L
¢ Aol ds ganal)

64



So S gl il o (6) A Jsaall B 2100 (@) sl gl ekl
A sl Al i€y gardl el wllialy Ailan) ANV A5 Al jall a8 i) s
Ayl (2.27%) A8LijNs (4.03%) &Y de yudl Y sl e gl
a5 ((60.00%) Al hly el o(2.44%) ol Jeaills (37.18%)
380 Gy ¢(35.31%) sl 4835 ¢(0.35%) 5 SIh s adls (4.97%) 3810
(8.98%) dilus 2y L L
s A e JS bl 5o 0l ae Al Al Al 228 Il Cela ale Sy
g 5 ¢l 3 A 505 ((2007) are Al j35 ¢(2011) saadll 4 335 ¢(2010) 5 Ly
S s «(zwierko,et @ 2003 )y 3l s 158 s 5 Aul 2 ¢(zak and duda2003)
& il o aiall gadill malinll Jl ey ) asa Leadls @ ekl
gl Clisinay daph Y as skl 1aa b cudl o Galll 5 cleind 5o
o ghd duge oo B (e adiadl ddaliall de genall Al el (X)) gaddl)
Apad) WL jalic e lgme 18 oD Sy gl cuoall 8 L) el

Al @ Sl

tdual ) g Y Jglocilly Allaial) pilill) Adlia .
Gy b ALl daw 23l (i ganall S oo Apibuan) ANS @ Ga)b s b
¢ gl (b)) o 4 jlgall g diad) ) paial
A2 @l Gs 2sns (7) d Jsaadl b oliine i senal () LLES) gilis sl
ihilall de gaaadly Lyoadl de senal Gn Lo Aol G pste ges b ddlas)
g il de genall allals

de gaaall Gandl Gulll 3 Au ) @l paie 4 geeadl 13 o Galdl s
aealiall Gy ail e penall i ) an o Aol de penall e L sy gl
Bl Agalell sl I il (slie Lafie e qand o W5 Labaidl = il )

Al 53y o 2011) ) sl e IS ae (3 130y L Aulu) el 5 Apiad) ol o) dpans 8
65



g ¢ A3y ¢(2007) w8 Al o ((2008) Jlex dudy25 «(2010) 5 Ls s
Sala A 535 ¢ (2007 ) Craals 2l e A 2s ¢ (2005) Coen Al 325 ((2005) ibaans
«(Witkowski 2005) S3sSusl 4ul 05 (chow 2005) s& 4wl 25 «(Jadach 2005)
«(Luxbacher 2003) <L S5l 4wl jas duljos ((2005) ssals 1S58 Al o
(2001) csoals Sos<asanl jag (Starosta and Hirtz 2002) s 5 g jliw 4l ja
Adlial ¢zl ) oda e 8 ageal Al 5k aa 8 Y Cum S iy 525 ) Al
JsolSae oo Di (2007) SLa JLal Can Ao seaall ol 8 die T 3 (6 gl )
aie sal 30 a3 sSis (et aie fay g3 Gl AulSd ) (Meacrolle 1986 )
o) Cald) Bled e s Allad) b siall oY die i Jdeb cpsladdl e 5 i)
RN
Je (5 siue alla Fiaal) 238l 5 < A slee ol (1998 ) sae s 6,83 Lo Gl
- Aalle 3oLy ad) A1 sl il sl el e e DU Sy s Ay jleall 5 Anad) el oy
by Ul A Gl all e Sl pla) e s el s Al gl 50l o) Calll s
LS Soall Gl Y Aalal) dagis aals (Soa zisad (b ol Gun s bVl ol
Cagen S @lS el culg
z AR ol el B gaedl Guldl) mllial Wilias) alla 3508 a5ay Sl 506
by Ledaly Ggia) A gl ol padlly dala @l )8 eyl melipll Jaid) Cua
lag 4835 de g o clelal) @l allat Le A (pe olaY) danday Aalall duadl clacall
- Baaaie ilalad)  ralie ity OIS jad e leaslbiay
ol 51 alatind I as o1V Alag de ) 8 cpandl o Cald) 5y LS
G ol Al sl s clalady) s Qllan cly s e e i Leg 53Vl
5 DA Y Aoy (e goleadl e1aY) it 3aL ) ae A (Sl gai 3 S 4 s

coglhal gl pastl A8al) 13S g 3aas e duia )

66



S8 5l Jalall e S €y il bl G (1999 ) nadl ae pe Gl Ging

2\.0)“\.“_\ M J;\} J\L‘\ <_;°‘ %JL@.AM Q‘;‘J\Y\j 2\:1.1.3.\.“ C'_I\JJAM G.AJ ‘;‘s EJJE.“ BJL}J}
- oall) Gl ga sl Loy A lead) el elal Cpua s Anleai)

Slo lalay 1530 3 a@s gl o pail » gl al) melill o ey Ba Laas

a2l 5 S 50 sl Al ol jleall s Agiadl il il amy 5 sl

relaliniay) <Ll
oS Al il a3 ekl Lo Y taliid y clgams jis Al Cilaal g g
el sty ) Jseasd
skl o Aglan) AVS 3 ala L8b A il onl mabdl of -1
(el el (g ) (A8 ) AENY Ao pall) dpiagd) il )
sk e Aglan) AV 53 el Ll A S m gl sl il o -2
oAl ol G SIL alual) Al a8 Adl 5 S 8 dll) e
§ (WEPRS PR PR SN ERTAR PN
sk e i) e mabindls o )l sl bl e DS o -3
) o al zalisll (35 (SUg Al jall 28 Aaulu) < sleall 5 dadl <l )
L) iyl e 5 5 Ay
Al Al il lea) s Agadl < Hal dpan 8 o el 3l malipall Asdla -4
el 3 S  ALL
Ay il s daliall (e seadll BTy Sl calall 8 lad jualiall JiS) A5y 0l -5
c A il de senall el A
Ay il g ddaliall (e geaall liwad dpuluV) el S8 cupailly <l -6
A il de el el A

67



il gil) < WIG
— b Ley Cnll o gy Leailin g Al yal) Cilaal ¢ gu
L) 6 cphaads 8 sl Ll S e e Al Au )l il asend -]
A ge af gy cAgn pul malpll olac) (8 lgie Bal@lBU Ay S G ol
il gl skl g Ayl AN 5 Ay 50 el g sl A5l i Ll gl
@ Al < el 5 Al el il Apan b el sl eyl aladid 2
el 3S AS0
GAY! A il s delaall ClalV) caliae e dullall dudjall dglie il 2 ¢l ja) =3
Geall) il lgall s Al ol i) Apai 8 o gl oyl eyl Agle s A )
. oasll sal
Cmiall Ailide 3y yee 8 e Alal Au ol dgilie bl o 6 ja) —4
Al ¢ aill 5 S S & jleall 5 dnad) pailiadll Adaidd julae el 3 55 30 =5
A o el sl aa g g eling (o gall bl SlEY) 8 lgle

. L_\.Gm‘ﬁwﬁpw@@s‘ﬂ‘a\Jﬂ\wécﬂ‘—6

68



22l sl jabad

P o) A pall

b Al gl il jal) o ald 0 g e gl 3 .(2010) (Jles ¢ 5Ly s
AV dralall 3y sdie e Al 38l 38 o LU Ll i jlgal) 213 Cpuad
oY) ¢ Olas

(Y ¢ plaee Gl U g ) ale g galia (2013) -l mlla ¢ dad
A Dl Ll add cldh clalad,(2010).0he Gaea s g palb gl
S rladl drals Asa. oddll 548 duglas pad Cpbdd 9 o g deals
Chansli ¢l ((10)a2e (24) alaac( Lailac) o glal)

adll) B S iy daads & Al clalal¥) (2001) .l Guss e s
- e Al g i) dandaa g ASa 13y Sy 1

Ay Sy (lda Ladil) 5 S e Aad Nasy) L(2008) Lol sy e
e ] g Ao lidall )

Js s 1h dsually diad) ALY (2001) Leysi ¢330 e s ke caal
L) eoles ¢ pall

Al il £ e o pi alip 7. (2004). Gold Cuss ¢ bl ¢ Sl
(st Anals cdgadaly ) A ) Al ol 58 Luculew) S lgead] (ot g Lnitsd
Sl demall ¢ pasall v deas daa i - B A cle gage < (1988) il cula
- 3uY Faals tiaal Ay sl L)

G.M.S a2k bl g 48 bl quoall (2001) omse < Juadl
.5_aldll

Il I (6 sha o daldld) 4gh) g < jail) 50 (2008 ) Golae Jleadl

(s Al g b Sl s Al A il OV Jdsall aigall asal) S sh ¢l

69

-1

-10



eoal LAdad An ) A Gl aeil) L(1995) L ama deae oplua
BoalE) oyl S la3kaed 5

iiSe 1ha . sl 38 oD Ajaald) Abad) clindail) (2012) . july adlae Gua
sl s il o el adindl

QS el cupal B Jaldl) gl L(2001) el Gie colea
. yaa Bl (Cuaall

Ao allely s Ldac b ) oyl sabe .(1988). oo daaliy Gulgulia
g el S cile galaall dalall

el Guad Ao Aualdl) 488 o) ol pasl) el 86 L(2011) )5 ¢y sundll
Bghie ye Al Cplaadd Aoy a8 3,8 B pidll e el (gl pad 4y lgal
REVOORE PRET W]

IS, adl B S Aaly ) b Laldl) i) guhag clylai . (2004). 5298 ¢ Sl
- g ouY Aaalac dpaly )l o lall

e s Awa g ¢ Aalal) Gyl §uby alboli Y Jaae (2004 ).z sl
Al S Y daala ¢ daaly )l Al AS ¢ adls

Aaladl il @ohy bl ) JAae (1988) zosed s 5 paila s A
S el sgaall ile Al ae daa 5oLl dlasilly Spal @8l
c g on Y daals dpaly )l 4y Al

5 Aaaaiall i jlgal) Gany ludSY 7 yiie Galud il L (1993) LGB0l (ledds
Lol LK Gysdie e iieale Al a8l 58 AU ) el (g sle
A Sl daalas (ol dpaly )l

$Sia o dald a3 aladiad A e quydi galipe S8 L(2007). Jles ¢ SLS
A Y dxelall ) sdia ye Bl 90 Al L Aaually Ao yal) Aday) ALY jualic
LGy

70

-11

-12

-13

-14

-15

-16

-17

-18

-19

-20



delall 4y padll 45N L by b i) clialad L(2006) . aa) ) dess cAilas
s pran A Sl ey sl g 5l

cpdill QUH la (il aa8Y 3,8 (2001). 2enne ¢ Aidall g0 il o Dlads
- Pa

Gl dpali o 7 i )l mabiy 8l L (1994). a0 JEis (Dl
Boall (ol sla Ay 5l o Apad) Ay il dpalel) dlaal) a2 3 S AW o lgal)
(3l 2 la daals Aashe il ) Ay il S L8 3 S L (1986). alas ¢ linall
cJaa gall dxals

Gl g A i) o Jalsill g b quual L(1999) Laesa Jole ¢ yual) ae
Soalall ¢ paall Ul S

S 8l cclinhiy bk L eabyl) @uuail.(1994). alace GlAl s
sl oyl

Boall (Cajlaall o clidat — ey i gy 2. (2003). sbace BIAY 2

¢ O alall ainall 488 g3l ) a8l dglale A o .(1983). o) siccen Jll ae
COhsla Aaala ¢ A uiCal lll dpcaly ) A il 3K ¢ sl g Al )

Sl a1l A ol paadl) (i) g (b Y i (1997) Dl sl ~ Ll e
- _alalle oyl

Al Adad) AL La gdesud (1993 ).aeal (opall peal g Mall o ) ae
Bl ¢ el Sal la

3ol (ol SE s (1 hds al) @l s ((1986). w2 saiall ae

488 g2) ) HaBY Al Ao ol pai gabi il L (52007 ). Al e
ol )5S0 Al . gagadl Al (el 8D o1 o glna g oLAN) jalla any o
3 aiall daala ¢ dpialy Hll Ay Al A4S 6 sdie e

Bl a3k . byl quoatl) ale (1994) L pn deas (s Dle

71

-23

-26

-27
-28

-33



c Olesidall o adll B S B Lalud) i jlgall. (1999). Cau s (LS

Ll ¢ ualill daala L aa8l) 3 S e diad) ALY L(2002) . i sy ileS
Angail) £)d o siay Lo 5 488 6l <l JABY Glars. (1996). deae Gyl ikl
(27 s )zl s dgadl Gy il el Aladll (AL 3 S A e diall Analad)
o sl dmals o pudiu

dn Al Al L (quual) | aaldall) aa8l 5 L(2011) . Alla slee 3gena
s ¢ o al) adiadl ASe Ay patiudl daddall Al )l

pan Sl 6 Axdae Agiad) ALY LY Jasd L(2006) . e are 03 gane
(ool S s Ladl) B8 cuyd B Aalad) gwad) L(1994) L o bas
5 _aldll

o & palaa L(2005) . ed deas LS ¢l el o hbull ¢ dsean o cans
B seaiall dnala ¢ dpdaly Hl) A Al A0S 6 sdie e Ol Sha. (el Al

Ao ol oS AEh gl il Adas Aadja ¢ (1998). dess g jecc ilaas
(Ol Apaly I A il IS ¢ 3 pie ol S0 Al Anall e ) sgen A
caoalall ool ol dmals

Boall ¢ el KA o adll B S B asagd (1991). dles amal ) ¢ ke

Aalad Sy colee (1la . Lgiddl gy adll 3 S < jlgm (2013) Lo Jrde ol
LY sy Ll

o paa ¢ 3l (1la a8 3 S B duaal) Jadaddl L (2003) LLia ) desa ¢ 2l

72

-35
-36

41

.42
.43

-44



45

46-

47-

48-

50-
51-
52-

53-

54-

daiay) 2l el
Agnieszka  Jadach( 2005 ), Connection Between Particular
Coordinational Motor Abilities and Game Efficiency of Young

Female handball players . www.awf.krakow.pl/jedn/gryzesps.pdf

Davis, B. Bull, R. Roscoe. D (1995), physical education and the
study of sport.( Sec ed), Mosby Publisher: London.

Davis, B. Bull, R. Roscoe. D( 1995 ) physical education and the study
of sport.( Sec ed), Mosby Publisher: London.

Hirts,p and Starosta,w (2002),Sensitive and critical periods of motor
co-ordination development and its relation to motor learning,
journal of human kinetics ,volume 7 ,p19.

Hirtz, P and Starosta, W. ( 1989), Sensitive and critical periods in
development of coordination abilities in children and youth, Biology
of sport,.( 276- 282) http:// articles . Sirc ca/search . Cfm 2 id = 5-
953236

Humphrey, G (1993 ), Sports for children, Sprigfild: Illinois, USA.
Humphrey, G( 1993 ) Sports for children, Sprigfild: lllinois, USA.
Josepha .Luxbacher (2003), Heading and Shooting games, Human
Kinetics .

Kristensen ,L-B ,Andersen , T-B , Sorensen,H(2004), Optimizing
Segmenta movement in the Jumping header in soccer, Sports—
biomechanics,Edinburg.

Sharma, K. D. (1992),Effects of Biological Age on Coordination
abilities, Biology of sport, 61-67.

73


http://www.awf.krakow.pl/jedn/gryzesps.pdf

55-

56-

S7-

58-

Spirduso, W.W. ( 1995 ) Physical Dimensions of Aging, Human
Kinetics,Canada

Teresa Zwierko , Piotr Lasiakowski, Beata Florkiewicz( 2005), Motor
co-ordination level of young playmakers in Basketball

Vladimir Liakh, Wladyslaw Zmuda, Zbigniew Witkowski (2001),The
prognostic value of coordination motor ability (CMA) indices in
the evaluation of development of soccer players aged 16-19. A 2-

year observation , http://www.awf.wroc.pl/hum_mov/english/03sup2/

papers/art10. htm.

Zak and Henryk Duda( 2003), Level of coordinating ability but
Efficiency of  game of  young football players,
www.awf.krakow.pl/jedn/gryzesps.pdf

Zbigniew Witkowski( 2005), Coordination properties as criterion
of forecasting of soccer players Sport Achievement,

Www.awf.krakow.pl/jedn/gryzesps.pdf

74


http://www.awf.wroc.pl/hum_mov/english/03sup2/%20papers/art10.%20htm
http://www.awf.wroc.pl/hum_mov/english/03sup2/%20papers/art10.%20htm
http://www.awf.krakow.pl/jedn/gryzesps.pdf

Al

75



(1) o2 gala
M Agih g Lol Anals
e ciludal) 4,0

el 5l sl g Dl 5 il T -

[ duslill g

ceoe a9 Ak dad

& ofmalall da o Jal dgale Al 2 ¢l als as) ) dase 3gana diga [ Zald) o
DLl sie g Al I Ay )
A 5 )8 A0 s al Ay gl s i) i al) ey e L@ g a8 aladiad i)

il yd)
U S
Gl s 8 a0 Apale il pa8y Ol iy O gxiall g aliaial g 5l (553 (e aSi Sl
g s sal Aanlidll 3 leadls Apiadl i jLaa¥) aal gai 1) slads UYL | gbain o
TR
e S Jaja aiabad g

o G g )y
Eall)

ask) ) dada 3 gana diga

76



A ol jaa) el jLaa)

(10) ¢ Adlad

<) laay)

dad) @ aa

3 PR IWRA

alall Jasl

(3l) e 30 saall jlaal

(555) i 40 saadl lgal

(%) 5e 50 saall jloal

Al de

e ol g3l B o i
il

ooslall G ol g 200

23 g 5al

SsSall gl laal

(o) zoaaadl gl laal

33Ls )

77




dola) @ jlgal) e jLasl

(10) o Al &) JEay) :Et:: Jadei
(saedly) 380 (ubuaY) Jlaa) |1 e
(ool ) 50 uluayl sl | 2 z)ﬁ\“ 1
((A8lually ) 3800 Gulaa) Slaal| 3
a ) sl el ddy laal| ]
el dyshall el 48y jlaal |21 el 5
G i3SI e sl ; el (ylalyy
o2V e o g s
SIS gt Lol
el Glo qusaill 48y jlaal |2 oy | 3
A e gl dda jlaal ; )
alafaig
3 8IL 3 slaall laal 1
O e 255 81 gl ol )
Salsal ieg,d | 4
g omie baa 83 SIL 5 el sl ;
23 o8l
28y Gl I 5 S e sl
T\ 1
e oIl 5 Sl G Ll ) 580 s
e ol
e ol LR o sl ;

Ua ) e i saall i sal)

78




(2) Py @ala
£ ) ) i

o A el )

gl (e cingl
Opandl A al) ol el Chags il oyl bl gy Caaldl L
e Sl pas A Ge aalll 58 A0 gl & leall g Al O i) (e
Craliall agall J3 e o0l ¢ (Soall Tyl e s padll ¢ pasl) pai e s )
Aaayl e suul ¢ Soall gyl e sual ¢ o3l e Lliall 5,0 o
38 3ia 48 s GORY Jewl ¢ 5piall gl gVl g capSill o 50 g ul
Bl il aladind 8

gali) aaal
el (e plall Caagdh aaan @

Ol (g &0 il G5 il slel o @

ccuoal 8 Eaad) sl pasiul 8 Cuaall juaall xdli il 481 5e @
o alall Gulaill Al g zalijll digye @

A o Y 4Dl sle) ey gabisll ol @

- el 2] il CLISLY) jé Al e @
cull Do g dali) e

oAbl o ) Sl sle) o o

- gandall A LY Aased) o 80 gea ol Al 3a0 0 s sle] o @

el L e Lgile) o ) gl @l ley)

79



el il y ol pe G Lla galindl 13 gy bl el -
Wy Aalll s ) Jeall JS5 5080 adige (gl cu sl 2aldl
Aoadl @l et oamy Cpead] 480l ol adll ) Gl Calaaly
A0 58 Ca OIS Gl e pe ol Loy Ay jleall
A0 S A yd Glaag JO G4 Gl Ao gean o malionll day -
cAdlie Gldasa JE 8 B0a g JS Gl ya
DS mmall gl Jeall Ay sl gla V) sled e -
c a8 3 ) el g sl ol oy
Jale sled ja ao lgpsaal 8 7 0l s dalad) dpad)l il el o)) -
IS PP PR PO ERRFG TS UL T PR
el (6 giaa
o sin (A saanall sl ol aeaill g AacDl g iy 5al (e de gane o galipll Jail
saeludl o) Aasilly @y ¢ Cunmll e ) el 8 Ll el
LSS, L TR Ny PRUNET.A [ [ VS V. S DI TSP LA BT
e el G siaa Jaidl
LW e sl ¢ sl i e s all) A gl < jusl kil Ay 0 Cas g -
Slo sl ¢ ol o Blaad) 5,0 ¢ culiall agall J e sl ¢ S sl
glayl pe Sl o bull Aag ) Alaaa) e soall ¢ Soall g @yl
(3wasal
Glas (4) o haie Il oy el JEDU Alagy) Aal Sl (e Jasgia -

) e (GO0) Ak ¢ saass Al 3aasll S a3l -

2583 (15 )Gk s paldl slaa¥ly alall slaa}) Lo Jadis sacY) o al) *

80



Pdadys ol o )
e 5 gl el e 5l A A Ll e cuynll iadl sael) -
bl ¢ s Lo Bliad 5,08 ¢ calial agall Jiy le 5 ¢ Sl g )
e kil o all Aa ) Blail e soal) o (Soall g iyl e
3885 (140 ) Gorias Jesilly 25 all s Ao udl Y AELRYL ¢ 5l gl

¢ BoSIL Gulal) aalll 58 8 Al alled o cupall o el slaey) -
30 ) Goriwws andl a8 (A2 gl el ¢ G 8 SI G ¢ cygeatll ¢y el

81



(5 3 o ) ) D g 5
5 _ 3 3 118 5 2/3 _| 3 ;} _ % . 35, -y z» ~
= 9 —_ — = —_— N —_— kS 5 — : . 4 B ‘_ .o — e
13 0% 3 3383333 3124 230935 2 7
ol = t 49134 3] g A 1 F Y o)
3 > 91z I g% 4 I <2 d b 3
k. 3 3|3 3 > 3 |-
e72 | 36 212 | & 4 | %90 | s | A e, | T -1
4-2
3583 90 290 | 270 | 3 | .| 3| &5 | %30 | %60 | S | Al destd 2 Y]
90 | 290 &5 | @10 | %90 | LS (5,8 Gulual 6
&72 | &36 12 | &4 | %90 | o) S | A ey | T -1 JsY!
4-2
W00 | 200 | 2270 | 3 | | 3| &5 | &30 | %60 | S | olel Jesd 2 R
90 | 290 &5 | @10 | %90 | LS (5,80 lual 6
e72 | 236 | 3| 42 | 3| a2 | L4 | %90 | S | A g s | -1 Lusedl

82




4090 | .90 | 270 Gl A5 | &30 | %60 | S | dall Jeatd | 2
290 | <90 245 | & 10 | %90 | S [s Al syl 6
a0 ]
~ _ 5 7 3 5
A, A, = . = o 3 : = | =
3.0 3 3 2349 3] 3 203 B )
= - = f'.az;;-*. = 5 2 q 22| 37 4
L S R A 15 Y BN N S I TR
10 54 j D N x Z "5: e ¥
<] sé
s72 | 36 SA2 | 4 | %90 | S | A s s | - 1
290 | 2270 3| a5 | 30 | %60 | s | saddest | 2 | 4| =Y
333:90 4-2 *
&90 | ¢90 | 3 | & 215 | 10 | %90 | s | s AL syl | 7 S
e72 | =36 c12 | 4 |90 s | g s | o
444290 3 %60 5 cwu
¢90 | 270 4.2 A5 | 30 | U0 | s | Al deadll |2

83




$90 | <90 215 | 10 | %90 | s | s, sl | 7
e72 | 236 c12 | 4 |70 s | g s | w1
it . . 4-2 . %60 . ;
358,90 90 | &270 &15 30 S S| aladl Jaail 2 )
a;G - wﬁ-ﬁé.“
(elaa
$90 | 90 215 | 10 | %90 | s | 5,8 gl | 7
&72 | 236 212 | 4 % 90| s | A g el | g - 1
414290 & 60 | & 27 4-2 10| 3 % 90| g)S | e 3 Y|
YN
&90 &90 &15 10 [% 90| sl s ) 8
72 | 236 12| 4 [% 90| 8 | A g el | 2 - )
358,90 4-2 SN
260 | & 27 36 10 | 3 % 90| g | sl 4

84




290 | 290 245 | 10 % 90| s | el | 8
e72 | 236 12 | 4 |% 90| s | s s | - 1
& 60 & 27 &10 3 % 90 Lﬁ_)\)ﬁ A g ya 5 i
434290 4-2 pued]
B 9
290 | 290 245 | 10 % 90| s | el | 8
72 | =36 12| 4 %o sas| T
& & < o S i o
wago | 260 | @27 4 10| 3 (% 90| eS| A 3 =
10
d.abq
290 | 290 245 | 10 % 90| S | cusad | 9
72 | 36 e a2 |4 w00 | D
1800 | - REED - R e NPT R PP R

85




& 60 | 27 10 | 3 % 90| s | aw) 4
¢90 | 290 A5 | 10 % 90| g |l |
Q\Jﬂ\
e72 | 236 22| 4 |% 90| s o 1
. 4.88) gl
4-2
- .
4890 | &60 | 227 T A0 | 3 (% 90| S| sl 5 |,
¢90 | 290 A5 | 10 |% 90| S | cusadl | O
e72 | 236 2 | 4 |% 90| s s -1
) 4.3 gl
4-2
4890 | &60 | 27 s A0 | 3 |% 90| siSs | de 3 ol | ol
3 Sl g 13
290 | =90 cA5 | 10 (% 90| s A=l
SEB\E
8890 | &72 | 236 4-2 12| 4 (%90 US| w2 -1

86




Aida a8l il 14| v
60 | & 27 10 | 3 |% 90| sos | as 4
3 IR
90 | 290 215 | 10 % 90| ¢ s Moo=l
i ol L
Q\Jﬂ\
e72 | e36 12 | 4 % 90| wys s 1
- 4.88) gl
4-2 ased]
4490 | &60 | &27 s, 10 | 3 (% 90| o | iyl 5 :
) 15
3 Sl g
¢90 | <90 215 | 10 % 90| ¢ s =1 10
) ol L
272 | 36 2| 4 lwool was| Y ioq
4890 | 560 | o27 4o 210 | 3 (% 90| @ | asd | 5 |10 cud ol
48,8,
90 | 290 c15 | 10 % 90| s |5l syl 6

87




ol Jﬂ\

&r2 &36 312 4 % 90| ) s c - 1
) 4.8) gl
:Lig.ié 90 % % * (o) - “
A & 60 | @27 40 10 | 3 % 90| S| de 3 | o
PEIER
¢90 | <90 A5 | 10 |% 90| s | sSL sl | 7
Q\Jﬂ\
&72 | 36 12| 4 % 90| s &1
) 4.88) gl
e i)
Wi 90 | 560 | 27 4o 10 | 3 |% 90| g a5La ) 4
o 18
90 . 448 . o - .
&90 15| 10 |% 90| s il 8
C'_\\_).ﬁ.“
&r2 <36 &12 4 (%90| (s d a—1
) 4.8) gl
- Y
a8 90 & 60 | @27 4.2 10 3 |%90| Ly all 5 |19 =l
YFICR)
&90 &90 &15 10 [% 90| .né gt 9
4a8: 90 72 | e36 4-2 12 | 4 |% 90| s sl | a—1

88




aﬁéﬁd 3935\)1“ ;ﬁm‘
20
290 | 270 a5 | 30 | P00 ST | 2
3 Sl g
290 | <90 10| 3 (%90 wm | VT 4o
ol
Q\Jﬂ\
&72 | 36 12| 4 |% 90| s= 1
) 4.88) gl
o . 4-2
4090 | 60 | &27 g | S| 10| 3 %90 s | ded 3 |, | o
290 | 90 215 | 10 [% 90| s [sS0 pleay)| 6
C'_\\_).ﬁ.“
&72 | 36 40212 4 |(%90| i— 1
) a.8) gl
o 4-2
4090 | we0 |27 g [10] A5 | 10 % 90| g | a4 o) =V | s
290 | 90 3|10 | 3 |%90| g | sl | 7
4-2 < jadl) N
500 | &72 | 36 | ale12] 4 %90 s ? i1 | 23] *BH
aads § a8 gl

89




560 | & 27 10| ¢15 | 10 (% 90| e | iyl 5
290 | 90 3110 3 |%90| s el 8
&72 | 236 3210 | 3 |%90| @ 3—1
) a.88) gl
e e 4-2 .
2ids 90 90 | 270 sig |30 @15 | 30 |% 60| g | Jesd 2 |24 ouesd
90 | 90 3110 | 3 |%90| s | sl 9

90




(1-1) 458 i) < a8 (1) 59

Ll Ll s ) ad ) Jabs £(1) o) 0 pad
adll ol S iy 1y el Caa
GOl asi silall plew dej
aga B AY) aadll Jiay s Ll Wle

okl Al A caddll g all

MR el ad )y Jals 3(2) ady Gl
adll Al oS Gy sl Caas
W el b a3 ilall g lew dic
goalh o & AV el diay s

Bkl ) ) Cagal

ails cpedil) a8 Jali £(3) ady Cpal
il ol e Gy el Caagy
iy Cppedill a3 a5k 5 jileall ¢ Lo i 5
goalh aem A AY el Jeay Sa
Bohlall Al ) Casall

<« -1

(AL et ad ) Jols 1(4) aby e

91



taﬁ\\ alal e cany il Caag
Cedll Mo aohy b _dlall &Lu.u dic g
okl Al A caddll g all

IR g Lala) i ) 2d) 2(5) Al (gl

el b oD iy el Ciuag
DRSO wd psh oilall plew die
dgm B DAY aadll Jay s WAy Ll

okl Al A caddll g ol

Wlh g Lalal s ) ad) :(6) aBy (ol
Ll

el alel e Gy o el G
GRSV ady ot 3ilall glaw e
gAY aadll diay s Lala g Lila g Lol

Bkl Al el g ally 5 say

z-1

il g Lalal 050 g 2(7) s e
Sl Lila

92




il Wl ed Gy gl Ciay
SRS g asi skl plew deg
RRVEE EEFUN VU PRV IRV

caladl Jala (g al(8) ady o pa

AVEISIU= S R AR R

il W e Gy gl Ciay
sshis oallh sk 5l plew e
Gl Al Al xiey Al Jib dnle
B AY) aall day Ja de ju il

Bkl Al el g ally 5 say

JAN i) Akl Jaalli(9) by cpal
alad

aailll Dl oD Gy el Cha
sl Jaall as soilall plew e
Gl Al e aiey ALl Jaly il
5 AV gl oy i e e sl

5B AT I Cadall (gl asm

o1

ol Al Jaal:(10) pby cusa
aladl i)

93




aill Gl oS e el Cha
Al Jaaly sk 5ilall plow e
Blhy Al Ales vie s Al Jals (5 el
B AY gaill Jomy ia e e sl

30 A1 I sl s sally 3

G313 L cppadilly Bsl:(11) o) o sad

aluad

@ﬂ\\ ("LA\ uc)d\ oy ug)aﬂ‘ La
Gl sl gy 8 lall plow e
Slhy AL Al xiey Wl Jah L
B AY) aall day Ja de ju il

Aol Al I et 5all 3 ey

o Lad ol Giigh:(12) a8y (el
o) g i Jala Laz

aaill Sl oS G el Chaa
Geily gl asis 5 ilal glow ie s
g Legaid & alull Jaly (e s
e o uails 3l ALl les e 5 Ll
Goall g S AVl Jemy s

Bohlall Al ) Casall

-1
J3y el g uali(13) A, o
. alad

94




il Sl oS il ol i
W goalh s 5lal plew s,
""I‘}'a ¥ b ‘// Yo 42 B2 0r W // // ///, G"“EL‘ lhi, ?-L"J‘ dlg ae ;‘L“-“ Jala

asmy a8 LAY aadll diay (Ja de
okl Al A caddll g all

plall 7 g ANy Joaal:(14) a8, (ppal
(LAY g aLa ¢y gl

Al ey oS iy 1yl i
skt (sl s 5 Al g lew e
CTIRIRIRTORIKIRIP | - - csons 5 ol Jsh ol
PRV TSI | .. @ 0 G s S, L

4 AV pdll oy ia e g el
Bkl Al el g ally 5 say

aludl Jaa cpaddl Gagii(15) o) cpal

el aulay oD ey g al Chag
it a5ty 3flall slaw diey ALl
el il (25 Cuay ALl Ja13 (el
oSalls Al z s (g ally Al Jals
il Glhy & el 4l s 1XSa
g o AV el ey (S de

Aok Al ) cadd) s all

[ e Lo g ey L

-1

L) 355 ¢ 20:(16) b s

95




B L e il s im
G goalh ash sl plaw ey
dpmy A AV aalll Jeay s Laall

Bohl Al ) casdl g all

gL Ggb 5 20:(17) $B) Cro

R
G5 daall o Sl pla oy
Jeay s gl G5 ol & Laal
S sl ally g A LAY il

Bkl Al

S el aday Jolg:(18) aby el
) g S Lt 35

b&u Al el el sl Caag
el il g o sy 5 jiliall ¢ Lo die
o Rt oLl 2 A Legatd 2590 e (gl
R 5 Y Y . e=aily alhiy 4 ALl Al s 1a g
3 8 oY) gl sy (S Ao
Bkl Al ) el el

o |
,‘33.\.&45\

96




el ale e B ey el Coag
el a2l xiia g0 g8 3 jliall g law die
el Js3ill & Boruall @58 5 mll &
Caaddll (5 ally asm A8 AV aaidll Jiay

Bkl il

B8t opedd)) ady Juli(20) pdy ol
B yriall

il ol e ey i el Caag
Pl Jsoll o Gesiall G5 (s il
Chslls 6 mdl 2l Calall I e
s 1Sy Sa 1Sy Jull (3§l
Caddll 5 ally asm A8 AV aadll Jiay

Bkl sl

pasilly G850 (21) g gy

adll Al oS Gy sl Caas
el B sk 5l plan e
ol & lall & Gall & AL L
B ooell & A Al & padl Ll
e sl Bl B o 5l
soalh ssm b ) gl Jomy

ALl Al ) el

1

SOl gl (22) Al pad

97




N NPt
plpg
RN

adll Bl oS Gy sl Caas
Ol sl a gl 5 lall g law i
138 5 pLadl a3 Jldl & el &5 aLaBU Las
e ju oall @lhy & Lac Al Ja
goalh g 5 RV aadll Jay S

Bkl Al I cassl)

A9 Ja Gighi(23) M,
. bl

solall Jala e eyt il Caag
1 e cpasily B0 o 5 (1) 4
?EJ 3_)3‘33 )La.a; \JSA) (3) ?: (2) egj

-(3)

o S Om o meali(24) a8y (Gl

-

el Gl e iy el Caaag
Jals oall ashy silall plew e
PENEPSN YRR IR
sy AL g yally sk 5 panmnl) O
B V) el Juay i peanll il

Aokl ) I Caidl) gall 3

pladl Jasdl) 1(25) @by ¢y pa

98



OS soall dihic ba o ope il
Gl 3L ey laguamy ae GV
e Bagally e 5 dilud 5 alh Olesiy
Sie 5 Ailue 5 a 33l SN ae s A
@ il S (S e S
bt legane 4 _ 2 (e Qe sana
dosene IS on Ay 2 1,5 4l

s AV

ala) Jaat) 1(26) 4 o el

& LS skl i e ped
o Jandl i ¢ 38 ey JS (Sl
s %70-60 Jandl 503 ¢ 356y 10-8
dalie s clibudllc JELY) 5 e

ol gl ¢ giall Caalal

Al Jaadl 1(27) ady el

Tase o WS ghle J cald gy
ba Qi Gaed Gy Ly, Jsall
o am ol D sl el
G Abugdl 38 e ol
Goall sasall & O LAl Jeasl
ball s oall S5 el bad ) caial
ol Til e S b sasaly 4l 53
Glll 5 asal hi a3
b ) Jsasll goadls culadl 44 Jsa
_ 3 0 sl S ¢ Al s e A
Ay 380 ddlaa)l Ko WS Wiy 5
(g s 08 A B e L sl

99




L Basalls ledea o5 lawgidll 38 (5l
10 5 aall Tal

alad) Jaatl) :(28) o, cpa

asis ¢ 2 50 X 50 caldl e Al
sl ams 3 suall (1) e
) a5 SN el agiy JGN Glell ss
ia s Dbl alall Joa o ol JaSyy (o
Aadi sl (8 ¢S Gaus Aol Al
) Jie ler soalls 3 S0 Db (@) asiy
el Jsa sl e sleii¥l aags (]
G (1) S ey gl B
Ol S0 ¢ 188 5 Al 5 je Jaadl ) S
ey ) 3Bl g < 50 15 _ 10 0

Lﬁi a8 gl paey ol A e e
A ey

calad) Jaall :(29) aby ooyl

e s e (1) D a iy
Go e 5 SN QDY gl ()
pf S Gle gl S, 15 10
cigll (1) ple aY Aol £ s
PERY 58 Osn goall (1) asl s
o B el Gyl iy () Ol
C oSy B s i)

A yud) 1(30) A G e

100



ALaD Al L ) ey 53 SIL e DU (5
A fe 15 10 Gn L agas samy ddlue
Wialy o) aas o (Ul Leaslid Gllasy
A Anidie Aoy g lgde Gl
¢ oAl pe Al Laaly Y S
o131 e 138 5 Lealid el 5 @ty

C@ea3 2

s yud) 1(31) ady ol

4 e A sene JS Gued (e (lie gaas
paes Al s e iy e 6 _
3k 30 20 o e alall i
o dladly ad de sane JS U an g
gom ol sl xe Al ks
il Ao sene S e JgY) e
a3 Guald a5 aadll Jsa Blys Ao
aal aE Aa ey o sl
i B s AY J8 Gl e sesdl
pladinly Gyl salel (Say ¢ (Sae 0

.3 S

s ) :(32) ad, cppad

BV N S T
e 5L sl i de s ol
58I soad) oladl aid Aoy e

saal 3 LEY1 oladl

eyl 1(33) ady G

101




G LS gl J8E e o iy
e aa) o cadl iy ¢ JSal
e o oee clegin G S daa
Chaiie (85 S 5 ey el a g Cua
il Gloay Gl ¢ e S Gy Adldl)
dray ) e ¢ low JRG e Ao ju
dines Jslays Laalen oas 53S0 Y
Sle il sl Pl e WG
S 5,8 deosshadl ¢ el
ey s D ¢ yailly de gl al
oadkdind Jslags ladlae mouay 1abi
G ol e dxiey Jrell (e 3 S
el 03 o gaual) 1 s O K

-

bJ%

s ) :(34) ad, cupad

o il 4 g 8 e ey
3ok plew ey b 18 J s
oo (1) A eV IS um o
5 &5 3NN Caaiiall lad ) e sanal
G (2) fo e a8l ol de s
8 o e S 1Ky 5 Ll
3 AN a6 cuall e geaall (gaa)

Wla ) -4

LABLE :(35) ady cpuad

102




& s e 15 daba Jsh e
Al ad el e 8, IS Al
fay oneY 4 posall Chaiie & il
O ocomd iila plaw sie eyl
S el e dm V) e eV S g
o pmaldll aadll Gualy s a pall 38 sal 3 5my
dclull i olad) (B AN add Guall 25ay
el Guad e eV S an o

. Ax )Y

ABLE Y 1(36) aby e

el 3all dihie g ali Dl
Jaly ala mmy Sy b 5 ddlae
Bt e 3 SI cay oD agh il
B e Bl gl ashy B alal
Oe LIS 2 5 SIL Gl alsl

csad) o peaill 5 ia V)

LI 1(37) ady oy

Hune el ¢l 3all Gilhie e Cigdy
el a5 Llle 2l 3 U Cadey o 58 o5 3 SIL
) e 5 S Glall Akl da sl
S cupaill & sl 3 pa¥) o

el

ABLE Y 1(38) aby el

103




dlae 8 gl on Al gl
JsY) gl (g Adlsall ()5S5 Cumy Alia
aly e &l Sl e SB
VP A P VORI 0 JACH e
o ¢ sy e guabadl s Gualalls jie 1,5
sy ¥ D goa ob ol
e Taw s JsY) adill (e gl 3 3ia
gl e o) JB 4 Glall gl S8
Ao Adad) gmy

ABLE ) £(39) A o

S 10 2 e kils ol 5 Sl il
) Al (pad Calally cpailall e g
s ob ol Tay ¢ Jld 5 Legiy
ash & sl il e o5 S ced)
il Gls e Al el Aali el
LAl e 35 yall 3 SIL Bald 2 gay g J V)
Dbl Aals by ¢ s Al 3 e L seal
Gl goms S aadll Gl e el
438 ¢35 <1

.ZUJJAS\ (40) ?EJ Gl

S ol il qailay a1 pudd

A g el :(41) ad, cppal

104



g 2 OS5 sl B 0 Y5k asla
Sl e go bially W gisl 3

A g el :(42) ad) (i pad

el 1AL baugll Gl 2 s gl
Lils gaall B ae Llle ol 285
Lilas ol 1 el (gomll g1,AL adall

- Jad

.233)d\ (43) e&) Gl

gaall B Lala olel LAl Jee bt Cagd g
ol Lils g3l Gl ol ol L
c el aadl) dadie

g el :(44) ad, cpa

105




i el Al as) B i Cagdy
3l e gAY 1A Jaall 5l
Jay

5805 etV 1(45) ) o

Caadl el

B8N pabaal) :(46) ab ) o
Ol Jalally a8l da gy 5 Sl Laylat

5080 o) 1(47) ) 0100

106



el pal) Jinls Lea 3 as SIL (5l
A aladiuf g Ll S5 Adbise cilalay)

Sl

B (uba) 1(48) ab) o yad

SV e oaleY) pdl A gp 5 KU Lalats
. Eh‘j e.ﬁ‘;‘:.

B (ulaal) 1(49) Al o el

peo@ bl e Gl 38 dadas
L3S ,al

‘E
G

A :(50) a8, ol

107



(1) o oD som ol cuoadd oy
dsn sy aadl Sl plal) oladl 5 ally
Al ol (12) pd) oD olad (A asms
Ol e AT el Cail (g a5 S0
Aol Al L (2) a8y e S5 Cua

1ay (1) e

381 g el 1(51) gdy el

O 38k s all (1) A8, ed sy
Cumy ala) Alad sl S DY
3L 1 eVl ale IS (o A8l oS
DSl (4) B e S g &

;‘J{)ﬂ

580 2 1(52) 5 <

(1) G eed gom ol el oy
G (2) sy e el sl
Gl s adl ey 8 S0 by 4) Jom
e fags (@) Ae sandl Ui Cals

el (2) &

B8 g Al :(53) Al Cn ol

108




(1) o8 e o ol el oy
aalugs (2) ) oD olay s Sl
Py e oy of (e Ale ilys 5 )
) diy e 5 Sl Al 611 iy ((2)

1S 5 Al iy (3

5L ¢ ) 1(54) 4B cu
do gane JS (fic gane AlneDl ol
Cauat 380 Jaly e 5 e s
U213 5 8L ol Gpasis e 5 L ki
ol Bila glaw die agle JS 3

sl Ao S 4 eV K L
G AV sl Jaly sl Y de
130 5 Lelaly 5 all 8l saiu¥) e

- 248 :(55) ady el

e 3505 i 10 Lty Ailad oleY
e Ly e s (1) iy e
Loy o lgalion A (12) A
Ohly (1) A ced U Al 5,
13 g 0l

il 1(56) ady Cnpal

109



Sad 8 6 e legin dladl le¥
ae ey Ao ad el JS dls
oom ol ol oy Jid 4 3 il
G sl by Q0 (1) A, ced
S ogoalh sy A (2) A, e
oAl e el ) adll Jea Gl alad
(2) sy e b SH WDy 4ilsdl
08 o) am palll el 4dl) e e g3

v O Lealind a8

ol (57) ad, el

s ity AVl Laaaal e s Uy (e
) iy e aghy Sl 6 2y e ads
B On e p) bl S0 e (]
5 SU e ) ((2) pd, oD alua
sy alall il 5 dpedd o gl
oA e sl Lele 3kl 5 S
ey (1) A, e al) dgal sl

CelN) ) Sy

il 1(58) ady

500 up Y dileg oslaie be Y
e Gy oal) Tay Leaaal pe 5,805 Sl

B s ae goalh oledU A
- Jalally AL sl

il (59) a8, el

110




Jud 10 8 Legn dluddl le¥
Dea pape Al Gl (b sy
fan ¢ jie Chal 4cliijly jie 1 4ca e
3K Lasa oled dalmy ol ol
el el Jals e sl padl) by

-l &y eyl el

- il :(60) ady

ey 6 4 e e e de gens
180 ha als 3 € daay agie JS by
bi o ol ad 2 any S ok
faw ¢ 8 JS e 3L 1 aen el
30 (1) il e iy ol )
5 S0 i die callayy sl 5all Ak e
38 ) il gaa) e adill ol

- padll g AN

gl :(61) ad) (i ad

el all Ahie agaa Je H€ 320 auag
fags comll laoasy ddbae oSl

TR SN PRSP PO Vg
adbide W) b cusaill o 38 5l s
el Gl sliie e T

<Gl guail) (62) péJ (ol

111



ba a3 S0 (1) A D gom
38 caaly 5 A A0 Al sl
die gl (2) Ay e ) Adle
Gom @V AN sl3al ddhie 445
sl sdle cugailly 3 SN Jliy

. el

dcugall) 1(63) ady il

A Ama a8 (1) s e
ilaie Ayl aie il (2) a3 e
By sy A oD gom ¢ el
dss @l g om & eoall o 3k
i Qs agad ol jall ddhie (K
usailly Lol g adl asid Al 5 Sl

NS4y el o

sl 1(64) ad) (i pad

Gl e s8I (1) pBy D 5 m
(4) s, gilaa Lglay & ol all ik
o 8L (s s ol sad) A3hie apas e
s @iy ashy A asall bd deay
s (2) by cmed e 38 I Adle
() 3a) dihie Jals oSk U ((3)

3 ke geall o Laaaal @ pead

< geail) (65) ?EJ ol

112




QA A3 SL (1) a8, oD g m
G oAle Chai Ly @ e ba
Gl (3) &) 5 (2) b, omedd
Cearg o 3all dshie Jaly ol A
Go 58N el ) any asall o Laaaal
aa SIoal e Jali el )
agiSL

el I B S G 1(66) A
CaS Saae iy Jud OS¢ il e
ST PR I SN NN ppoge
oo el AR il Al s
el Jemy (Sin olladB ol s
Sl s 5l WSaTl b Y] da
ol

ol M 5 S Gy 1(67) 4By el
(2) & Moams Si(1) ) oo
ol o A gl dsa e sl (A
iyl my ¢ (1) Ay Gl
(3) oot &3 0S5 (2) )

o M50 yn 2(68) B oy

113



A (2) s (1) i) 0 IS s
2)do Aade s (1) e
S [RNRVENR R 5 PR PO I |
o ol am o (1) o8, ) ol
il gmse LS (1) o8, s (2)
S (1) ) p il e

.l

Ol B SN G 1(69) ady

5 Lagiy Aluall 5 Lagumny oLl ol iy
S0 e (1) L D asiy
all by 30 (2) i, e L s
e (1) ) D ol Gl
G ghed Dol Il AT 35

ol s S

o M 380 Gy 1(70) 5 s

el 2Bl say Lagie DS le D) gy
e e e sane e S B il
caajb 18 U ha e s J<s
G s e s oa ol il Tayg
g iy A ed gas JY) adl
ba I deay o ol ba e S50
3 SN padd Wlle a8 5 @l )h 6 0J
sl 508 7 Al e AV Gl

C bl s S e e g ae ol

114




(3) s Gala
L ol B daddiunal) i Ldy)
C B SN (bl LSS g Laay)

| s oy e e s e Cod s i Jaay s u s a1 i @

g g caalal)
.'&_)G.&acd\ﬁi\g&hce.ﬁﬁﬁceﬁﬁﬁw
:JLEAY) £ gy *

G o 5 Gl U 2sal  anilly edadatil 5 KU ad e DU sl Coaal B L as

- baaaal) sadll elgil s elaY

115



: JL.\KY\ QAJ *

coonalll Aady HLAY) e )

— ¢ Juadl) 45k *

Gwi‘)]\ j Al jeqﬁhﬁﬂ\@ﬁwjéjzﬂ\@ddzfdﬁ%d@

b adaadle ae dasall el PA Dl axe sy

Caall i 5SH i 13 (9 -7 ) Al pa

Conpalll A8y jlas) : AU Lady)
: LAY Gdaa *
.;\jt}j‘;ﬁ)ﬁ\ i A8y (a8
g g caalal) *

é&:'&ﬂ\@b}ﬁctaéj @ﬁ\ﬁf&éﬁ@hé@@aﬁ&ﬂGWd}L@f
Gop 10 2 o a1 aclidl o e podasy ¢ Apils DS e a5 0o e 15 am

-3 lha ca yall g3l e adin JS Cauaia

s JLEAY) el A8y ) ¥

116



e 381 (I e g a5 ilall g law die ¢ a el 38 e B S il e DU iy
O AN g3V b Lelie 580 ) gome @ casal sa Ly mosall da by
el 38 IS Is¥) masall alia (U (s ma 3V (sl 3 SI JS ams ¢ gl
ot B Guall 358 AT Caad amy (gall 3 S B0 S sld (8 a5 (s md) ol
DHERYY 5,8 ¢ e eda U Gl axe s LAY el e s ¢ el S 5

.@Ka&\)zﬁ@a‘f&m

www.SoccerSpecific.com

— : Jaed) ddy b

el e 2ae (<) o calaall sac g elal ey Gl ( i ) W ey
. ;‘J{)” L)AJ}
A Ao sall) PEXR INE IR (e I INERY]

: LAY A *

117



ol e ddhia bl e e oy gaal 48yl
s gl g calal)

SN e 220 ¢ A gluie Bhlie aludl 4 ) sy asall g1 g g ludl G kaila o ey

ChIAD ) el Caatie e s3el2 aay e Al

:JLEAY) £ gy ¥

e aady ¢ g V) Bhlial saa) daaiy cjadll sl 324 18 Akl §8 5 KU pua g
oD Sy ¢ diliae ke o oflgae oD e o dihidl gai b Sl cogeany

c il e e 3 gl S

— ¢ Juadl) 485k

iy sllaal bl ) st 5 S JS) Ak e D) dany

118



(e 11 ) 33,0 12 3 (e gl 5 R (977 ) e i) Aill -

Al g8y g aia Jad (B8 81 o sad) AN £l N LAY
DoLEAY) Gaaa *

Lo goad ol 5 S0 3 aSatl e oD b jaie sae Guiy
A PO

L g Aol 2858 ¢ L8 10

A6 S o Al agfise i (gLl ) Q38 10 aag s JLGAY) plaf ARyl
eﬁ\jﬂ\dﬂ.}@ﬁ\cﬁ)*c;ﬂ‘ﬁ)ﬁltmm‘gc%\&‘hé&'&ﬂ\.} ucm‘«.ﬁ.}—

c AL hall ety Aol Bad ) s alss Hsng 08 AT ) deay s la ate L

119



— ¢ Juadl) 45k *

Ba ) atage Jagead 5508 aillae) sl e 488 A e Gual oD day

6 AT B e Aol

LAY glas 3 ey (K

Aluua 0¥ Gl 1L 38N Qi LSRN Guald) LaAY)

- Aile 308 Gl 5 S0 G e oD 50k el s JLSAY) Giaa *
a5 e Gl day i ¢ aail) 5 S Cale il gl g canlal) ¥

Lo oy o ¢ 4pan 3 S Siiee Couatiall Jad e aeDU) iy 1 Ui ey Aiy b *

- Saa Ailue 2 a1 s o 0 4l Loy a6 Leda i £ U 5 4] Llle

=+ audl A8y )k *

Li o Losee (o0 LDl 3kt (e 5 S0 Lgiadad Al dileddl e Jay

L i

 Legbindl Jaa ol lae oD peiey -

120



: dgad) el lasy)

il cpe ) sia 30 gand) -1
ANESY) Aol el : JLERY) cpe Al %
s gyl *

(4l jde ) Gl delu -

e sama o A ye s L8 -

Al lad g Aadl bas Uabade s | e (520 30 ) Jlesas e e 3a =
:;\-\‘Y‘Zﬁ.uh*

o 2 (il ) ((elile 3 ) slal) plaw die ¢ Ao bad cald e D agy -

A s el e

121



Al i e e aally 3l o) 5L plows 2y

™)
4.7

‘i' Al L 1. /
S e

b _1 r_.'.

— ¢ o)) 48 )b

c A glae JandY A Y el Al Jaes Gy iilslae e Jaay

(55mx 5 ) SeSall 5 ) -2

il gy gall Jaasll b JLEAN) (e Al *
s gyl *
.d@;\:\suczam(@)z\aﬁjz\e\‘)

telN Ak e
sadl gy & (1) Aol lad cali g J6Y) A5 Al daxia) aaay e DU 2any
cledon Osall oAV AL sai oall asi eadl L8 elae) die s bl

i b sl i 1585 ¢ IV RN Jsa o) psalls el i Y sasell

122



I Al die 58 5 all g Cumy e ued bl G Ul Lad Al

() Al

— ¢ Juadl) 48 50

owed Ly Llad Guladll o bl ol b e 4 it @3 el Jaas

-4l 10/1 Y Sl < e

ouslall (e abdd pdal) -3
POLEAY) e ol e
6 3 gaall g 50 (530 oL
sl e
(450 ) acliiyl Jeds (s aala -
g slel e ge il Lo Bdes pn 100 ) Jica e Gaside Rije i 5ol -
aatall el A3lall 5l ge (1100 ) ad g 2aiall mdand 3 g 585 (150 ) a8

el Chaag®

123



Slo ol pbal cud g Gl seae lesill s G satall Cailay e ulay -
C OB g y8e S LIL dalaiaY) ’51.9\‘).4&4\ il ddls
S ambal Gl Rl Sleadl S85e aday Cuny JauY 5 AL g aal By e aghy -

. AiSae Al dad

— ¢ Jadl) 4k -

bl b ke o L Al Al ol Jas -

gl Joy il lae S iy -

) ) Ll -4
L) L ¢ LAY e gAY *
d.\”"‘,\"z\ﬁ.ﬂ\‘;\ég._ssM\Lf_);gt;Aej\BJ&a&mmJ"i" Al vie e D gy
"z A s g ales calig Julatuall S e (B e " WU Y g and SN Js

Goms Mss il " Al e g pms Alsa b " 0" AL et g g5 Al il

124



;\y&hé\ﬂ\u@y L’j&._1*&._@)1\Lﬁﬁ;\iﬁﬁiz\hmewj"i"ém\)&

— ¢ Sl 48k

Ll aa " 1" alall dcsad Aaad da pad) 5 ,LE) Aaad e JLEAY) o)) e (uldy -

. AU Y glaal) (A e Gminl e Gy g LaAY)

Lualal) agila ;39 (pacluall laud (4) a8, (3ale

dsalal) da Al 9 Luwal)

$opad daala/ Jhes (bl il of ) g0 S
Gopad daalaf dpal; A siuale Caaals Cue.
Gosad Analaf dunly ) dp i jfuale obe @il
Gosad Analaf dunly ) dp i jfuale oy pase|

baly A2/ dpalyy A sl e Jlaad
Gosad Anala/ dpal ) dn B Gus sl sibaas Slaal

dcliall A jaef dpaly ) dn 5 sy sl e Ji s

125



peles (\Sa g agibawads o e LAd uasaal) pland (5) a8 (sala

Jaad) lSa i) O gaSaal)
b gl oLl drala sl il aall e alee Lo
Lﬁ)jmag\ul; wlﬂﬁ\}é‘)ﬂ\ﬁj’:‘j‘ @LL}\T&_\;@J
Lﬁ)jmag\ul; ejﬂ\'&‘)sga.bl_uu__g‘)ﬂ\ bJLuA..\j-.I‘dLAAJ
oy daala 2y padi ple @ el b o
Gkl Lol daala Gl )l L 5l ppus G55 i
dgib ol &Ll daals a3 S byl il e Sk 3 senad
Gopad dadls S (oall oyl el D
& 3aa daals daliw byl (il I a Leand
dgbagl) = latl daala Al e oo sl tana
Gosad dadla Jhea ol L]

126




An- Najah National University

Faculty of Graduate Studies

The Effect of Using Coordination Abilities on

Some Physical and Technical Variables

among Junior Soccer Players

BY

Mohanad Mahmmud Mohammad Ibrahim

Supervisor
Dr. Jamal Shaker

This Thesis is Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for
the Degree of Master of Physical Education, Faculty of Graduate
Studies, An-Najah National University, Nablus, Palestine.

2014



The Effect of Using Coordination Abilities on Some Physical and
Technical Variables among Junior Soccer Players
Prepared by
Mohanad Mahmud Mohammad Ibrahim
Supervisor
Dr. Jamal Shaker

Abstract

The aim of this study was to identify the impact of the use of
coordinative elements on some physical and skill variables among youth
soccer team in Palestine, to achieve this goal study was conducted on a
sample of (24) soccer player of the youth team from Paces Institution in
Tulkarm. The sample was distributed randomly and equally into two
groups (the experimental and control group). An empirical research of two
groups was conducted over (8) weeks, three training sessions a week.

Before and after the implementation of the training program,
physical variables tests were conducted, these variables are (speed, agility,
flexibility and endurance), and skill variables tests including (scrolling, and
the sense of the ball, running with the ball, and the accuracy of scoring, and
hitting the ball with the head for the farthest distance). The researcher used
statistical packages Program (spss) to analyze the results.

After making the necessary statistical treatments study concluded
that the proposed training program has affected all the variables under
study, and with a significance level between the two pre and post
measurements and in favor of telemetric, and the percentage of change
were as follows: Speed (9.105%), and Fitness (9.326%), and flexibility
(104.166%), and endurance (10.370%), and scrolling (125.786%), sensation
(36.820%), running the ball (6.527%), and the accuracy of the scoring
(95.471%), and hitting the ball with the head for the farthest distance (%
37.174).



Results of the study also showed that the traditional or regular
training program had affected all the variables under study with a
significance level between the two pre and post measurements and in favor
of the post evaluation, and the percentages of change were as follows:
Speed (4.038%), Fitness (2.274%), flexibility (37.189%), endurance
(2.44%), and scrolling (60.009%), and the sense of the ball (4.979%),
running with the ball (0.352%), the accuracy of scoring (35.310 %), and
hitting the ball with head for the farthest distance (8.984%).

The study has finally showed significant differences between the
experimental group and the control group in favor of the experimental
group.

The researcher recommended the use of the proposed training
program in developing physical and basic skills of the youth soccer players
in Palestine.





